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06:00       

Okoo 

 

*** 

06:00       

LE REFUGE D'AUDREY  

 

Ce programme est disponible en version sous-titrée 

Ce programme est disponible en audiodescription 

 

*** 

06:55       

Moi à ton âge  

 

Ce programme est disponible en version sous-titrée 

____________________________________________________ 

08:00       

Okoo samedi 

 

*** 

08:00       

ANATOLE LATUILE - SAISON 2  

 

Ce programme est disponible en version sous-titrée 

 

*** 

08:45       

Teen Titans Go ! S9  

Mégalodon Jackson  

 

Ce programme est disponible en version sous-titrée 

 

*** 

09:25       

LES DALTON  

 

Ce programme est disponible en version sous-titrée 

 

*** 

10:10       

IL ETAIT UNE FOIS CES DROLES D'OBJETS  

Il était une fois... Le microscope  

                                                                                                                                                                                                                                                                             

Ce programme est disponible en version sous-titrée 

____________________________________________________ 

10:40       

Chef Pays  

Crème brûlée au gingembre et curcuma 

(I) 

                                                                                                                                                   

Une production Eden. 

 

Avec la participation de France Télévisions 

 

Présenté par Brice Laurent Dubois 

 

 

"Chef Pays" met en lumière la richesse des gastronomies 

ultramarines. Ce programme célèbre les saveurs, le savoir-faire 

des Outre-mer en les associant à d’autres influences et valorise un 

patrimoine culinaire unique à travers des recettes emblématiques 

ou des produits typiques. Aux côtés de chefs renommés comme 

Leïla Albert, Sanjee, Louise Denisot, Anthony Limery, Yin-Line 

Chea ou encore Meidhy Galas, "Chef Pays" offre une immersion 

dans les traditions et influences croisées des cuisines ultramarines. 

 

La crème brûlée est au menu de "Chef Pays" avec une version au 

curcuma et au gingembre cuisinée par la cheffe Yin-Line Chea et 

celles proposées par Brice Laurent Dubois et ses invités.                                                                                    

 

Ce programme est disponible en version sous-titrée 

____________________________________________________ 

11:15       

Le goût des rencontres en Nouvelle-Aquitaine  

                                                                                                                                                   

Valentine Sled parcourt la région Nouvelle-Aquitaine, à la 

rencontre des habitants inspirants qui célèbrent le terroir et la 

convivialité, animés par un trait commun : le goût du partage.                                                                                    

 

Ce programme est disponible en version sous-titrée 

____________________________________________________ 

11:45       

Météo  

                                                                                                                                                                                                                                       

Ce programme est disponible en version sous-titrée 

____________________________________________________ 

11:50       

Outremer.l'info  

                                                                                                                                                   

Préparé et proposé par la Rédaction du Pôle Outre-mer 

Une production France Télévisions 

 

Présenté en alternance par Kessi Weishaupt et Laurence Theatin 

 

Le journal d'information qui vous emmène au cœur des Outre-mer 

et de leur actualité. 

 

En 9 minutes, 7 jours sur 7, toute l'année, découvrez des 

reportages et des décryptages sur les enjeux et événements 

majeurs des 9 territoires, de Saint-Pierre-et-Miquelon à Wallis-et-

Futuna, en passant par la Guadeloupe, la Martinique, la Guyane, 

Mayotte, La Réunion, la Polynésie française et la Nouvelle-

Calédonie.                                                                                     

 

Ce programme est disponible en version sous-titrée 

____________________________________________________ 

12:00       

Enquêtes de région, le mag  

                                                                                                                                                   

Chaque semaine, une rédaction régionale propose au cœur d’un 

territoire une enquête, un portrait, une révélation sur la société, 

l’économie, l’environnement ou la santé.                                                                                     

 

Ce programme est disponible en version sous-titrée 
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____________________________________________________ 

12:15       

Ici 12/13  

                                                                                                                                                   

12:20 

12/13 METEO REGIONALE 

 

12:25 

ICI 12/13                                                                                     

____________________________________________________ 

12:55       

Évasion à la carte  

Les amoureux de la Seine et de la Garonne 

(I) 

                                                                                                                                                   

Ils sont deux des plus grands fleuves français, la Seine et la 

Garonne.  

"Évasion à la carte", vous invite aujourd'hui au fil de l'eau…du 

nord au sud de la France. 

Nous irons profiter de la douceur de vivre sur le canal de Garonne, 

le petit frère du Canal du Midi. Nous irons également à Bordeaux 

et sur la Seine, nous irons à la rencontre de 2 capitaines : Florence, 

batelière et Bruno, capitaine d'un bateau mouche !                                                                                    

 

Ce programme est disponible en version sous-titrée 

____________________________________________________ 

13:30       

Samedi d'en rire  

                                                                                                                                                   

Une production R&G Productions 

  

Présenté par Jean-Luc Lemoine, en compagnie de Nadège 

Beausson-Diagne, Marc Toesca et Yoann Riou 

  

Jean-Luc Lemoine, entouré de ses trois acolytes, vous donne 

rendez-vous pour toujours plus d’humour et de tubes légendaires ! 

  

Dans une ambiance chaleureuse et conviviale, ils nous font revivre 

les moments cultes de l’humour et les tubes mythiques qui ont 

rythmé nos vies tout en nous faisant jouer avec notre culture 

musicale et humoristique.                                                                                    

 

Ce programme est disponible en version sous-titrée 

____________________________________________________ 

14:35       

Samedi d'en rire  

                                                                                                                                                   

Une production R&G Productions 

  

Présenté par Jean-Luc Lemoine, en compagnie de Nadège 

Beausson-Diagne, Marc Toesca et Yoann Riou                                                                                    

 

Ce programme est disponible en version sous-titrée 

 

____________________________________________________ 

15:30       

Samedi d'en rire  

                                                                                                                                                   

Une production R&G Productions 

  

Présenté par Jean-Luc Lemoine, en compagnie de Nadège 

Beausson-Diagne, Marc Toesca et Yoann Riou                                                                                    

 

Ce programme est disponible en version sous-titrée 

____________________________________________________ 

16:30       

Samedi d'en rire  

                                                                                                                                                   

Une production R&G Productions 

  

Présenté par Jean-Luc Lemoine, en compagnie de Nadège 

Beausson-Diagne, Marc Toesca et Yoann Riou                                                                                    

 

Ce programme est disponible en version sous-titrée 

____________________________________________________ 

17:20       

Expression directe  

UNAPL 

                                                                                                                                                                                                                                       

Ce programme est disponible en version sous-titrée 

____________________________________________________ 

17:25       

Le jeu des 1000 euros  

                                                                                                                                                   

Une coproduction Médicis Productions et Radio France 

  

Animé par Nicolas Stoufflet et Carinne Teyssandier 

  

Après une saison 2023-2024 plébiscité par les téléspectateurs de 

France 3, "Le Jeu des 1000 Euros" revient à la rentrée tous les 

week-ends, le samedi comme le dimanche. 

 

Ce jeu de création inédite du service public est l'occasion de 

découvrir en plateau les meilleurs candidats venus de toutes les 

régions de France.  

Ils viennent se confronter dans un jeu de connaissances, de 

rapidité et de complémentarité ! 

 

Chaque semaine, notre duo d’animateurs, Nicolas Stoufflet et 

Carinne Teyssandier, départage 10 binômes, dont un seul sera 

sacré champion du Jeu des 1000 Euros ! 

 

Rappelons que ce jeu de connaissance se joue en deux manches et 

une finale, avec des questions de difficulté progressive : les 

fameuses questions bleues, blanches, rouges, ou encore les 

épreuves du Banco et du Super Banco.                                                                                     

 

Ce programme est disponible en version sous-titrée 
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____________________________________________________ 

18:05       

Questions pour un champion  

                                                                                                                                                   

Un jeu réalisé par Olivier Baudoin et Karl Grosse 

Produit par Fremantle, avec la participation de France 3 

 

Animé par Samuel Etienne 

 

Jeu emblématique construit autour de la culture générale, 

l'émission culte "Questions pour un champion" se déroule en trois 

manches : 

- Le "9 points gagnants" lors de laquelle la rapidité est de mise. 

- Le "4 à la suite" où dans un temps de 40 secondes maximum, le 

but est de donner 4 bonnes réponses à la suite sur un thème choisi. 

- Et le "Face-à-face", manche lors de laquelle plus vous répondez 

rapidement, plus vous marquez de points. Le premier candidat qui 

atteint 12 points remporte le match. 

 

Le champion pourra repartir avec ses gains (fonction de son 

nombre de victoires successives) ou revenir le lendemain affronter 

3 nouveaux candidats et tenter de remporter la cagnotte au bout de 

5 victoires successives et continuer ensuite indéfiniment 

(remportant 500€ à chaque victoire supplémentaire).                                                                                      

 

Ce programme est disponible en version sous-titrée 

____________________________________________________ 

18:50       

Réflexe !   

                                                                                                                                                                                                                                       

Ce programme est disponible en version sous-titrée 

____________________________________________________ 

19:00       

Ici 19/20  

                                                                                                                                                   

19:00 

LE JOURNAL DES TALENTS 

 

19:10 

19/20 METEO REGIONALE 

 

19:15 

ICI 19/20                                                                                     

____________________________________________________ 

19:45       

Météo Climat  

                                                                                                                                                                                                                                       

Ce programme est disponible en version sous-titrée 

____________________________________________________ 

19:55       

Stade 2 la quotidienne  

                                                                                                                                                   

Le magazine qui va au-delà du seul résultat sportif : histoires 

humaines, enjeux sociétaux, innovations, culture sport, inclusion, 

environnement… Un regard moderne et ouvert sur le sport 

d'aujourd'hui.                                                                                    

 

Ce programme est disponible en version sous-titrée 

____________________________________________________ 

20:20       

Rencontre à XV  

                                                                                                                                                   

"Rencontres à XV" vous propose chaque samedi un reportage long 

format autour du rugby amateur ancré dans tous les territoires, 

suivi d’un portrait de joueurs actuels ou d’anciens joueurs, d’un 

sujet d’archives sur les grandes heures du XV de France ou d’un 

grand club français.                                                                                    

 

Ce programme est disponible en version sous-titrée 

____________________________________________________ 

20:25       

Météo régionale                                                                                                                                                                                                                                     

____________________________________________________ 

20:30       

Saveurs de saison  

                                                                                                                                                                                                                                      

Ce programme est disponible en version sous-titrée 

____________________________________________________ 

20:35       

Mon côté sud  

(I) 

                                                                                                                                                   

Une coproduction France Télévisions et 13 Prod 

 

Une émission présentée par Carole Gaessler 

 

Avec André Manoukian 

 

Dans cet épisode de « Mon côté Sud », André Manoukian ouvre 

les portes de son univers et nous entraîne dans un voyage sensible, 

à la croisée de la musique, de ses racines et de ses paysages de 

cœur. Entre paysages minéraux, patrimoine exceptionnel et art de 

vivre provençal, il dévoile les lieux qui nourrissent sa créativité. 

 

Une balade intime au cœur des Alpilles. 

 

Des ruines du château des Baux aux ruelles du village, André 

Manoukian partage son regard sur ce territoire où la nature et 

l’histoire millénaire dialoguent en permanence. 

Aux côtés de Carole Gaessler, il dévoile un Sud personnel, loin 

des clichés, où chaque étape raconte une histoire et révèle un 

attachement profond à la région. 

 

Au fil de l’émission, l’artiste va à la rencontre de celles et ceux qui 

font vivre la région : le chef étoilé Armand Arnal, qui sublime les 

légumes du potager de son restaurant, une éleveuse de juments de 

Camargue et le propriétaire d’un lieu mythique de création 

musicale, « La Fabrique », où de nombreux artistes internationaux 

se sont arrêtés. 
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Chez André Manoukian, la musique est partout. Chaque lieu 

devient une source d’inspiration, chaque rencontre une note 

supplémentaire dans une partition intime. « Le Sud, c’est une 

musique : une manière de ressentir, de vibrer, qui ne me quitte 

jamais ».                                                                                    

 

Ce programme est disponible en version sous-titrée 

____________________________________________________ 

21:10       

Cassandre  

Les Inconnus du Sapenay 

(I) 

                                                                                                                                                   

Film de télévision, Policier (FRA) 

Créateurs de la série : Bruno Lecigne et Mathieu Masmondet 

Réalisé par Carole Kornmann 

Auteur : Laurent Vivier 

D'après une idée originale de Caroline Glorion 

Une coproduction Barjac Production et France Télévisions 

Productrices : Laurence Bachman et Marie Dupuy D'Angeac 

Directeurs de production : Didier Carteron et Cédric Eyssautier 

Direction littéraire : Anaïs Dagoret 

Musique originale : Axelle Renoir et Sathy Ngouane 

 

Avec : 

Gwendoline Hamon (Commissaire Florence Cassandre) 

Alexandre Varga (Capitaine Pascal Roche) 

Dominique Pinon (Lieutenant Jean-Paul Marchand) 

Jessy Ugolin (Lieutenant Nicky Maleva) 

Emmanuelle Bougerol (La Major Kerouac) 

Søren Prevost (Etienne Chappaz)  

Luca Malinowski (Jules) 

Vincent Jouan (Montferrat) 

 

Et : 

Jean-Pierre Lorit (Constant Venault), Anne Consigny (Karen 

Venault), Blandine Papillon (Lola Venault), Gaël Giraudeau 

(Augustin Aubral), Guenièvre Busto (Fanny Bruyère), Mathieu 

Duboclard (Messonier), Damien Goy (patron VTC), Jérôme 

Fonlupt (Hector Dunan) 

 

Sur le col du Sapenay dominant le lac d’Annecy, un randonneur 

découvre le corps sans vie d’une femme. Il s’agit de Fanny 

Bruyère, négociante en vin venue du Japon pour acheter une cuvée 

à un célèbre vigneron local, Constant Venault. 

 

L’enquête se complique quand deux autres cadavres (plus anciens) 

sont retrouvés dans une cavité proche de la scène de crime. 

Constant Venault, sa femme Karen et leur fille Lola, subitement 

revenue d’Australie, apparaissent rapidement au centre d’un jeu 

d’ombres. 

Alors que l’étau se resserre, Lola disparaît. Pour Cassandre, une 

course contre la montre s’engage : sauver Lola avant qu’il ne soit 

trop tard. 

 

 

Entre trahisons, secrets familiaux, magouilles et vengeance, "Les 

Inconnus du Sapenay" dévoile une vérité sombre où le destin de 

chacun est scellé par une nuit oubliée et le poids des non-dits. 

                                                                            

Ce programme est disponible en version sous-titrée 

Ce programme est disponible en audiodescription 

____________________________________________________ 

22:45       

Cassandre  

Les Compagnons 

                                                                                                                                                   

Film de télévision, Policier (FRA) 

Créateurs de la série : Bruno Lecigne et Mathieu Masmondet 

Réalisé par Marwen Abdallah 

Auteurs : Sophie Baren et Philippe Bernard 

D'après une idée originale de Caroline Glorion 

Une coproduction Barjac Production et France Télévisions 

Productrices : Laurence Bachman et Marie Dupuy D'Angeac 

Directeurs de production : Didier Carteron et Cédric Eyssautier 

Direction littéraire : Lolita Franchet 

Musique originale : Axelle Renoir et Sathy Ngouane 

 

Avec : 

Gwendoline Hamon (Commissaire Florence Cassandre) 

Alexandre Varga (Capitaine Pascal Roche) 

Dominique Pinon (Lieutenant Jean-Paul Marchand) 

Jessy Ugolin (Lieutenant Nicky Maleva) 

Emmanuelle Bougerol (La Major Kerouac) 

Søren Prevost (Etienne Chappaz)  

Luca Malinowski (Jules) 

Vincent Jouan (Montferrat) 

Fanny Ami (Lili Roussel) 

 

Guests : 

Virginie Lemoine (Nathalie) 

Clémence Auffray (Léa) 

Thomas Jouannet (Adam Martinet) 

Noé Stanic (Benoit) 

 

Saison 5 

Lors d'une journée portes ouvertes au centre d'hébergement et de 

travail, une femme est retrouvée assassinée.  

Il s'agit de Chloé Legrand, la directrice du centre.  

Connue pour son autorité, gage du bon fonctionnement de 

l'association selon ses collègues, Chloé est néanmoins autant 

respectée que crainte, voire détestée… ce qui fait pas mal de 

suspects potentiels… ! 

 

C'est une enquête pas comme les autres qui s'ouvre pour 

Cassandre, au sein d'une communauté haute en couleur, celle d'un 

centre d'hébergement et de travail et de « ses compagnons ».                                                                                    

 

Ce programme est disponible en version sous-titrée 

Ce programme est disponible en audiodescription 
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____________________________________________________ 

00:20       

Cinéma de minuit  

Pickpocket 

                                                                                                                                                   

Film long-métrage, Policier, Noir et blanc (FRA,1959) 

Réalisé par Robert Bresson 

Scénario : Robert Bresson 

Productrice : Agnès Delahaie 

Photographie : Léonce-Henri Burel 

Musique : Jean-Baptiste Lully 

 

Avec : 

Martin LaSalle (Michel) 

Marika Green (Jeanne) 

Jean Pélégri (L'inspecteur principal) 

Dolly Scal (La mère) 

Pierre Leymarie (Jacques) 

 

Fasciné par l’idée que, dans certains cas, des hommes capables, 

indispensables à la société seraient libres d’échapper aux lois, 

Michel devient pickpocket. 

 

Malgré un commissaire qui le surveille et Jeanne qui l’aime, il ne 

peut s’empêcher de voler. Il se fait prendre et c’est en prison, au 

terme d'un étrange parcours, qu'il apprendra à aimer Jeanne.                                                                                    

 

Ce programme est disponible en version sous-titrée 

____________________________________________________ 

01:30       

Météo climat  

                                                                                                                                                                                                                                       

Ce programme est disponible en version sous-titrée 

____________________________________________________ 

01:35       

Le Successeur  

                                                                                                                                                                                                                                       

Déconseillé aux moins de 10 ans 

 

Ce programme est disponible en version sous-titrée 

Ce programme est disponible en audiodescription 

____________________________________________________ 

03:25       

La p'tite librairie  

                                                                                                                                                                                                                                       

Ce programme est disponible en version sous-titrée 

____________________________________________________ 

03:30       

La France des villages  

Vivre dans le Morbihan 

(reprise) 

                                                                                                                                                                                                                                       

Ce programme est disponible en version sous-titrée 

____________________________________________________ 

04:20       

Escales en France  

Ils vivent au plus près de la nature et des animaux 

(reprise) 

                                                                                                                                                                                                                                       

Ce programme est disponible en version sous-titrée 

____________________________________________________ 

05:00       

Les Matinales                                                                                                                                                                                                                                      

____________________________________________________ 

05:15       

Questions pour un champion  

(reprise) 

                                                                                                                                                                                                                                       

Ce programme est disponible en version sous-titrée 

____________________________________________________ 
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06:00       

Okoo 

                                                                                                                                                                                                                                      

*** 

06:00       

LE REFUGE D'AUDREY  

 

Ce programme est disponible en version sous-titrée 

Ce programme est disponible en audiodescription 

 

*** 

06:55       

Moi à ton âge  

 

Ce programme est disponible en version sous-titrée 

____________________________________________________ 

08:00       

Okoo dimanche 

                                                                                                                                                                                                                                      

*** 

08:00       

ANATOLE LATUILE - SAISON 2  

 

Ce programme est disponible en version sous-titrée 

 

*** 

08:45       

LES DALTON  

 

Ce programme est disponible en version sous-titrée 

 

*** 

09:30       

MR. MAGOO  

 

Ce programme est disponible en version sous-titrée 

 

*** 

10:10       

IL ETAIT UNE FOIS CES DROLES D'OBJETS  

Il était une fois... La montre  

 

Ce programme est disponible en version sous-titrée 

____________________________________________________ 

10:35       

Outremer.story  

Les vestiges des Outre-mer 

                                                                                                                                                   

Une production Edenpress 

Avec la participation de France Télévisions 

 

"Outremer.story" vous emmène chaque semaine dans un pays 

d'Outre-mer. Des hommes et des femmes qui vivent dans ces 

territoires sont vos guides pour découvrir les richesses culturelles, 

environnementales et patrimoniales des Outre-mer. Une 

immersion inédite faite d'explorations insolites, loin des sentiers 

battus et de portraits d’Ultramarins profondément attachés à leur 

terre. 

Nous partons à la découverte de l’histoire des territoires 

ultramarins. Des civilisations anciennes à l’ère industrielle, en 

passant par la période coloniale. Ces traces du passé se cachent 

souvent sous la végétation tropicale, dans la terre ou au détour 

d’un sentier oublié.  

En Polynésie, Heirai réhabilite l’un des plus vastes ensembles 

archéologiques du Pacifique.  

En Guyane, Catherine nous ouvre les portes d'une page sombre de 

l’histoire de son territoire : celle du bagne.  

En Nouvelle-Calédonie, Henri nous fait remonter le temps au 

début du XXᵉ siècle, à l’époque où le Caillou était un leader 

mondial dans la production de chrome. La mine à ciel ouvert de 

Tiébaghi témoigne de l’âge d’or de l’île.                                                                                    

 

Ce programme est disponible en version sous-titrée 

____________________________________________________ 

11:00       

Expression directe  

CGT-FO 

 

Ce programme est disponible en version sous-titrée 

____________________________________________________ 

11:10       

Météo  

 

Ce programme est disponible en version sous-titrée 

____________________________________________________ 

11:15       

Outremer.l'info  

                                                                                                                                                   

Préparé et proposé par la Rédaction du Pôle Outre-mer 

Une production France Télévisions 

 

Présenté en alternance par Kessi Weishaupt et Laurence Theatin 

 

Le journal d'information qui vous emmène au cœur des Outre-mer 

et de leur actualité. 

 

En 9 minutes, 7 jours sur 7, toute l'année, découvrez des 

reportages et des décryptages sur les enjeux et événements 

majeurs des 9 territoires, de Saint-Pierre-et-Miquelon à Wallis-et-

Futuna, en passant par la Guadeloupe, la Martinique, la Guyane, 

Mayotte, La Réunion, la Polynésie française et la Nouvelle-

Calédonie.                                                                                     

 

Ce programme est disponible en version sous-titrée 

____________________________________________________ 

11:25       

Dimanche en politique dans votre région                                                                                                                                                                                                                                    

____________________________________________________ 

12:00       

Nous, les Européens  

Affaires criminelles : les nouvelles armes des enquêteurs 

(I) 

                                                                                                                                                   

Proposé par la Rédaction Nationale de France Télévisions  

Réalisateur : Christophe Obert 

Rédaction en chef : Jean-François Gringoire et Eléonore Gay 
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Présenté par Eléonore Gay 

 

L'Europe est au cœur de l'actualité, et "Nous, les Européens" en 

décrypte les enjeux. 

 

Face à des préoccupations, des questions communes aux 450 

millions d'Européens, l'émission part à la rencontre de nos voisins. 

pour comprendre comment ils appréhendent les défis, les 

actualités, qui sont aussi les nôtres. Leurs solutions peuvent être 

inspirantes, innovantes, ou faire débat..  

 

Derrière l'actualité et les grands enjeux du continent - écologie, 

défense, économie, éducation, égalité, mobilité - des histoires 

humaines, des idées. Le magazine raconte une Europe vivante et 

concrète, proche du quotidien de ses citoyens. 

 

Dans chaque numéro, un reportage tourné dans un pays européen, 

et des rencontres sur le terrain, en France ou à l'étranger, avec 

celles et ceux qui font bouger l’Europe : leaders européens, grands 

témoins, nouveaux visages.                                                                                     

 

Ce programme est disponible en version sous-titrée 

____________________________________________________ 

12:30       

Ici 12/13  

                                                                                                                                                   

12:30  

12/13 METEO REGIONALE 

 

12:35  

ICI 12/13                                                                                    

____________________________________________________ 

12:55       

Ici dans votre région                                                                                                                                                                                                                                       

____________________________________________________ 

13:35       

Vivement dimanche   

Spécial Paris 

(I) 

                                                                                                                                                   

Un divertissement proposé par Michel Drucker et Françoise 

Coquet 

Réalisé par Dominique Colonna, Richard Valverde et Fred 

Pommier 

 

Présenté par Michel Drucker 

 

"Vivement dimanche" sur France 3 reste fidèle à son concept 

célèbre et populaire. Ce rendez-vous incontournable du dimanche 

met en lumière les talents d'hier, d'aujourd'hui et de demain : 

chanteurs, acteurs, humoristes... 

 

Une fois par mois, un hommage sera rendu à nos chers disparus. 

Un de ses proches légitime sera aux côtés de Michel pour en parler 

et retracer les grands moments de sa carrière.  

 

 

Le mythique canapé rouge accueillera les comédiens qui font le 

succès éclatant des fictions de France Télévisions, les rôles 

principaux, mais également les seconds rôles qui sont les têtes 

d'affiche de demain. 

 

Le caricaturiste et dessinateur de presse Chaunu sera de nouveau 

aux côtés de Michel pour refaire la carrière de l'invité(e) 

principal(e). 

 

Enfin, l'émission continuera de recevoir les humoristes qui ont fait 

le succès de "Vivement dimanche", comme Anne Roumanoff, 

Olivier de Benoist, Mathieu Madénian, Willy Rovelli mais aussi 

Alex Vizorek et les nouveaux visages du rire.                                                                                       

 

Ce programme est disponible en version sous-titrée 

____________________________________________________ 

15:00       

Championnats du monde de cyclisme sur route 2026  

                                                                                                                                                   

En direct de Montréal, Canada 

 

Commenté par Alexandre Pasteur, Nicolas Geay, Marion Rousse 

et Laurent Jalabert 

 

Diffuseur des plus belles compétitions féminines et masculines de 

cyclisme, France Télévisions est fier de vous proposer du 20 au 27 

septembre les Championnats du monde de cyclisme 2026 à 

Montréal, au Canada. L'élite mondiale de la discipline se 

retrouvera au Québec pour décrocher le mythique maillot arc-en-

ciel du contre-la-montre et de la course en ligne. 

 

Au programme : Contre-la-montre individuel femmes Élite                                                                                    

 

Ce programme est disponible en version sous-titrée 

____________________________________________________ 

17:25       

Le jeu des 1000 euros  

                                                                                                                                                   

Une coproduction Médicis Productions et Radio France 

  

Animé par Nicolas Stoufflet et Carinne Teyssandier 

  

Après une saison 2023-2024 plébiscité par les téléspectateurs de 

France 3, "Le Jeu des 1000 Euros" revient à la rentrée tous les 

week-ends, le samedi comme le dimanche. 

 

 

Ce jeu de création inédite du service public est l'occasion de 

découvrir en plateau les meilleurs candidats venus de toutes les 

régions de France.  

Ils viennent se confronter dans un jeu de connaissances, de 

rapidité et de complémentarité ! 

 

Chaque semaine, notre duo d’animateurs, Nicolas Stoufflet et 

Carinne Teyssandier, départage 10 binômes, dont un seul sera 

sacré champion du Jeu des 1000 Euros ! 
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Rappelons que ce jeu de connaissance se joue en deux manches et 

une finale, avec des questions de difficulté progressive : les 

fameuses questions bleues, blanches, rouges, ou encore les 

épreuves du Banco et du Super Banco.                                                                                     

 

Ce programme est disponible en version sous-titrée 

____________________________________________________ 

18:05       

Questions pour un champion  

                                                                                                                                                   

Un jeu réalisé par Olivier Baudoin et Karl Grosse 

Produit par Fremantle, avec la participation de France 3 

 

Animé par Samuel Etienne 

 

Jeu emblématique construit autour de la culture générale, 

l'émission culte "Questions pour un champion" se déroule en trois 

manches : 

- Le "9 points gagnants" lors de laquelle la rapidité est de mise. 

- Le "4 à la suite" où dans un temps de 40 secondes maximum, le 

but est de donner 4 bonnes réponses à la suite sur un thème choisi. 

- Et le "Face-à-face", manche lors de laquelle plus vous répondez 

rapidement, plus vous marquez de points. Le premier candidat qui 

atteint 12 points remporte le match. 

 

Le champion pourra repartir avec ses gains (fonction de son 

nombre de victoires successives) ou revenir le lendemain affronter 

3 nouveaux candidats et tenter de remporter la cagnotte au bout de 

5 victoires successives et continuer ensuite indéfiniment 

(remportant 500€ à chaque victoire supplémentaire).                                                                                      

 

Ce programme est disponible en version sous-titrée 

____________________________________________________ 

18:50       

Réflexe !   

                                                                                                                                                                                                                                       

Ce programme est disponible en version sous-titrée 

____________________________________________________ 

18:55       

Le journal des talents  

                                                                                                                                                   

Magazine d’information consacré aux personnes talentueuses et 

aux héros du quotidien en région.                                                                                    

 

Ce programme est disponible en version sous-titrée 

____________________________________________________ 

19:00       

Ici 19/20  

                                                                                                                                                   

19:00 

LE JOURNAL DES TALENTS 

 

19:10 

19/20 METEO REGIONALE 

 

19:15 

ICI 19/20                                                                                    

____________________________________________________ 

19:45       

Météo climat  

                                                                                                                                                                                                                                       

Ce programme est disponible en version sous-titrée 

____________________________________________________ 

20:00       

Météo régionale                                                                                                                                                                                                                                       

____________________________________________________ 

20:05       

Stade 2  

                                                                                                                                                   

Présenté par Cécile Grès et Matthieu Lartot 

 

Stade 2 vous propose chaque fin de semaine des portraits, des 

grands reportages, des interviews en plateau ou en duplex, des 

enquêtes, des résultats.  

 

Au menu : du football, du rugby, du tennis, du cyclisme, des 

sports mécaniques bien sûr mais pas seulement. Le magazine 

sportif s'intéresse à tous les sports et à tout ce qui concerne le 

sport. 

                                                                                  

Ce programme est disponible en version sous-titrée 

____________________________________________________ 

21:10       

Brokenwood  

La cupidité, c’est mal 

(I) 

                                                                                                                                                   

Film de télévision, Policier (NZL) 

Réalisé par Mike Smith 

Produit par Tim Balme 

Scénario : Mike Smith 

 

Avec : 

Neill Rea (Commissaire Mike Shepherd)  

Fern Sutherland (Capitaine Kristin Sims) 

Jarod Rawiri (Lieutenant Daniel Chalmers) 

Cristina Ionda (Dr Gina Kadinsky) 

 

Et : 

Karl Willetts (Frodon) 

Tracy Lee Gray (Trudy) 

 

Jason Hoyte (Ray) 

Sean Duffy (Ron) 

Mirabai Pease (Lena) 

 

Saison 11 

De drôles d’événements se produisent à Brokenwood : un agent 

immobilier est retrouvé coincé en haut d’un arbre, un ex-conseiller 

municipal conduit un tracteur tout nu, tandis qu’une antiquaire 

distribue ses bijoux de valeur dans la rue et un millionnaire est 

retrouvé mort chez lui, écrasé par un lustre. Et pour couronner le 

tout, la voiture adorée du commandant Shepherd disparaît. 
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Déconseillé aux moins de 10 ans 

 

Ce programme est disponible en version sous-titrée 

Ce programme est disponible en audiodescription 

Ce programme est disponible en version multilingue 

____________________________________________________ 

22:40       

Brokenwood  

Comme chien et chat 

                                                                                                                                                   

Film de télévision, Policier (NZL) 

Réalisé par Mike Smith 

Produit par Tim Balme 

Scénario : Mike Smith et Tim Balme 

 

Avec : 

Neill Rea (Commissaire Mike Shepherd)  

Fern Sutherland (Capitaine Kristin Sims) 

Jarod Rawiri (Lieutenant Daniel Chalmers) 

Cristina Ionda (Dr Gina Kadinsky) 

 

Et : 

Karl Willetts (Frodon Oades) 

Michelle Langstone (Julianne/Bonnie) 

Sean Duffy (Ron) 

Roimata Fox (Missy Tohoroa) 

Will Wallace (Craig) 

Phoenix Connoly (Brianna) 

Natalie Samy (Prisha) 

Britta Brandt (Andrea) 

Noa Campbell (Tangimai) 

Tawhao Rusell-Waipuka (Manaia) 

Jess Loudon (Beth) 

Kael Munro-Nonda (Zac) 

 

Saison 9 

Andrea, une auxiliaire vétérinaire, est retrouvée morte au pied 

d’un arbre, des rênes de cheval autour du cou. Au cours de la 

même soirée, la clinique vétérinaire où elle travaillait a été 

cambriolée. Mike et son équipe ne croient pas à une coïncidence et 

découvrent vite que l’ambiance de la clinique n’était pas au beau 

fixe.                                                                                    

 

Déconseillé aux moins de 10 ans 

 

Ce programme est disponible en version sous-titrée 

Ce programme est disponible en audiodescription 

Ce programme est disponible en version multilingue 

____________________________________________________ 

00:15       

Brokenwood  

La Dame aux rubans 

                                                                                                                                                   

Film de télévision, Policier (NZL) 

Réalisé par Mike Smith 

Scénario : Tim Balme 

 

Avec : 

Neill Rea (Commandant Mike Shepherd)  

Fern Sutherland (Capitaine Kristin Sims) 

Jarod Rawiri (Lieutenant Daniel Chalmers) 

Cristina Ionda (Dr Gina Kadinsky) 

Karl Willetts (Frodon) 

 

Et : 

Michael Galvin (dans le rôle de James Hathaway) 

 

Saison 11 

Le groupe de rock Stolen Arrow donne un concert au Croc and 

Panther à Brokenwood. Le groupe s'est bien renouvelé depuis les 

années 80 et des membres fondateurs, il ne subsiste que James le 

chanteur et Paul le batteur, qui ont été rejoints par trois jeunes 

musiciens, Elaine, Nick et Anton. 

Peggy, leur vieille fan des débuts, réapparait après quarante ans 

d'absence au concert, à l'issue duquel elle est retrouvée morte au 

pied du clocher. Est-elle tombée ? L'a-t-on poussée ? 

Mike Shepherd et son équipe se plongent dans le passé de Peggy 

pour tenter d'expliquer son retour après sa longue disparition et se 

demandent à qui sa mort peut bien profiter.                                                                                     

 

Déconseillé aux moins de 10 ans 

 

Ce programme est disponible en version sous-titrée 

Ce programme est disponible en audiodescription 

Ce programme est disponible en version multilingue 

____________________________________________________ 

01:50       

Météo climat  

                                                                                                                                                                                                                                       

Ce programme est disponible en version sous-titrée 

____________________________________________________ 

01:55       

Canada Mania  

(reprise) 

                                                                                                                                                                                                                                       

Ce programme est disponible en version sous-titrée 

____________________________________________________ 

03:45       

Samedi d'en rire  

(reprise) 

                                                                                                                                                                                                                                     

Ce programme est disponible en version sous-titrée 

____________________________________________________ 

04:35       

Intérieurs  

(reprise) 

                                                                                                                                                                                                                                       

Ce programme est disponible en version sous-titrée 
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____________________________________________________ 

05:05       

Les Matinales 

____________________________________________________ 

05:15       

Questions pour un champion  

(reprise) 

                                                                                                                                                                                                                                       

Ce programme est disponible en version sous-titrée 

____________________________________________________ 
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06:00       

Alors on bouge  

                                                                                                                                                   

Une production France Télévisions 

 

Participez à ce rendez-vous sport et bien-être et suivez pas à pas 

les exercices de nos deux coaches : Sophie Roulaud, professeur de 

fitness, et Valérie Copin, professeur de yoga. Un duo 

complémentaire pour allier énergie, renforcement musculaire, 

souplesse et détente au quotidien.                                                                                    

 

Ce programme est disponible en version sous-titrée 

____________________________________________________ 

06:30       

Ici matin  

                                                                                                                                                   

De 6h30 à 9h, « Ici Matin » est votre premier rendez-vous de la 

journée avec l’information de proximité. Elle ouvre les matinées 

100 % régionales de France 3.  

Au programme, des journaux d’information en hyper proximité 

tous les quarts d’heure, des points météo et trafic réguliers, de 

l’interactivité avec les auditeurs et téléspectateurs, et surtout une 

grande bouffée de bonne humeur pour démarrer la journée du bon 

pied !                                                                                    

____________________________________________________ 

09:05       

Ici dans votre région  

                                                                                                                                                   

Des magazines ou documentaires proposés par votre antenne 

régionale.                                                                                    

____________________________________________________ 

10:25       

La p'tite librairie  

                                                                                                                                                   

Une émission proposée et écrite par François Busnel 

Produite par Rosebud Productions avec la participation de France 

Télévisions 

 

François Busnel propose chaque jour de vous faire découvrir ou 

redécouvrir une œuvre française ou étrangère : roman, essai, grand 

classique ou encore bande dessinée.                                                                                     

 

Ce programme est disponible en version sous-titrée 

____________________________________________________ 

10:30       

Escales en France  

Les petits estuaires français 

                                                                                                                                                   

Ce magazine va nous faire découvrir les régions françaises en 

plongeant le téléspectateur au cœur d'une ville, d'un département 

français, d'une région, et lui fera découvrir son histoire, ses 

richesses patrimoniales, ses spécialités gastronomiques et ses lieux 

incontournables… Escales en France va à la rencontre de ces 

français agriculteurs, marins pêcheurs, artisans, restaurateurs, 

éleveurs, guides touristiques, tous amoureux fous de leurs régions.                                                                                    

 

Ce programme est disponible en version sous-titrée 

____________________________________________________ 

11:00       

Al dente  

Les trésors de l'étang (Aleria) 

                                                                                                                                                   

Chaque émission donne l’occasion au chef étoilé Romuald Royer 

de nous étonner et de sublimer les produits de la Méditerranée. On 

arpente les merveilleuses routes corses à bord de son food truck 

pour découvrir des recettes de terroir.                                                                                    

 

Ce programme est disponible en version sous-titrée 

____________________________________________________ 

11:30       

C'est succulent ! 

                                                                                                                                                   

Leila Albert est meilleure mangeuse que cuisinière. Deux bonnes 

raisons pour notre animatrice de recevoir dans sa cuisine une 

grand-mère experte en bons petits plats. Ensemble, elles vont 

cuisiner un plat inspiré des traditions culinaires de sa région. 

L'invitée en connaît tous les secrets. Un duo intergénérationnel et 

gourmand à la découverte d'un terroir, de ses producteurs et 

artisans.                                                                                    

 

Ce programme est disponible en version sous-titrée 

____________________________________________________ 

12:00       

Météo  

                                                                                                                                                                                                                                       

Ce programme est disponible en version sous-titrée 

____________________________________________________ 

12:05       

Outremer.l'info  

                                                                                                                                                   

Préparé et proposé par la Rédaction du Pôle Outre-mer 

Une production France Télévisions 

 

Présenté en alternance par Kessi Weishaupt et Laurence Theatin 

 

Le journal d'information qui vous emmène au cœur des Outre-mer 

et de leur actualité. 

 

En 9 minutes, 7 jours sur 7, toute l'année, découvrez des 

reportages et des décryptages sur les enjeux et événements 

majeurs des 9 territoires, de Saint-Pierre-et-Miquelon à Wallis-et-

Futuna, en passant par la Guadeloupe, la Martinique, la Guyane, 

Mayotte, La Réunion, la Polynésie française et la Nouvelle-

Calédonie.                                                                                     

 

Ce programme est disponible en version sous-titrée 

____________________________________________________ 

12:15       

Ici 12/13  

                                                                                                                                                   

12:20  

12/13 METEO REGIONALE 

 

12:25  

ICI 12/13                                                                                      
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____________________________________________________ 

12:55       

Météo à la carte  

Emission du 21/09/2026 

                                                                                                                                                   

Une émission réalisée par Captain Productions  

Une production Enibas Productions, A Prime Group, avec la 

participation de France Télévisions 

Producteurs : Nicolas Hélias et Frédéric Francès 

Rédacteurs en chef : Stéphane Evanno et Laetitia Bouchon 

 

Présentée par Marine Vignes et Laurent Romejko 

 

En direct 

 

"Météo à la carte", un magazine quotidien en direct, consacré à la 

météo et à ses implications dans notre vie de tous les jours. 

Ce sont des reportages inédits mettant en lumière des producteurs, 

des agriculteurs, des artisans et des scientifiques en mesure de 

s'adapter aux changements climatiques grâce à de nouvelles 

pratiques.  

De leur côté, chefs et cuisiniers amateurs valorisent au travers de 

leurs recettes des produits de saison, cultivés à proximité.                                                                                       

 

Ce programme est disponible en version sous-titrée 

____________________________________________________ 

13:55       

Météo à la carte (la suite)  

Emission du 21/09/2026 

                                                                                                                                                   

Une émission réalisée par Captain Productions  

Une production Enibas Productions, A Prime Group, avec la 

participation de France Télévisions 

Producteurs : Nicolas Hélias et Frédéric Francès 

Rédacteurs en chef : Stéphane Evanno et Laetitia Bouchon 

 

Présentée par Marine Vignes et Laurent Romejko 

 

En direct 

 

Dans un décor plus intimiste, ce nouveau rendez-vous en direct 

également animé par Audrey Tinthoin et Laurent Romejko est 

placé sous le signe de l'évasion et du développement durable avec 

des reportages sur les surfers écolos du Cap Ferrat, Kito le géant 

de la sculpture bretonne … 

 

Le Journal du temps, présenté par Laurent Romejko, viendra 

conclure ce nouveau rendez-vous avec des prévisions à 9 jours et 

l'arrivée de nouvelles cartes saisonnières (indices UV / taux de 

pollen /indicateurs de pollution / état des nappes phréatiques…) 

ainsi que le recours à de webcams en cas d'évènements 

climatiques. 

 

 

 

 

 

Ce nouveau format se veut encore plus interactif. Les 

téléspectateurs gardent une place importante dans l'émission et sur 

les réseaux. Les photos et vidéos envoyées vont être davantage 

mises en valeur.                                                                                       

                                                                                    

Ce programme est disponible en version sous-titrée 

____________________________________________________ 

14:40       

Rex  

Zones d'ombre 

                                                                                                                                                                                                                                       

Déconseillé aux moins de 10 ans 

 

Ce programme est disponible en version sous-titrée 

____________________________________________________ 

15:35       

Rex  

Dans la gueule du loup 

                                                                                                                                                                                                                                        

Ce programme est disponible en version sous-titrée 

____________________________________________________ 

16:30       

Rex  

Tour de passe-passe 

                                                                                                                                                                                                                                       

Ce programme est disponible en version sous-titrée 

____________________________________________________ 

17:25       

Slam  

                                                                                                                                                   

Un jeu réalisé par Antoine Galey, Patricia Rimond des Anges et 

Philippe Letourneur 

Produit par Effervescence Label, avec la participation de France 3 

 

Animé par Théo Curin 

 

Accessible à tous les publics, "Slam" est un jeu de lettres 100 % 

original qui fait la joie des amoureux des mots, des férus de quiz et 

des adeptes des mots fléchés, en mixant tous les genres, de la 

géographie aux mathématiques, en passant par la chimie... et bien 

sûr le français.  

Au menu : vivacité d'esprit, humour, vocabulaire, orthographe et 

bien sûr culture générale !                                                                                     

 

Ce programme est disponible en version sous-titrée 

____________________________________________________ 

18:00       

Slam  

                                                                                                                                                   

Un jeu réalisé par Antoine Galey, Patricia Rimond des Anges et 

Philippe Letourneur 

Produit par Effervescence Label, avec la participation de France 3 

 

Animé par Théo Curin                                                                                    

 

Ce programme est disponible en version sous-titrée 



France 3 
Lundi 21 Septembre 2026 

Semaine n°39 

 

Imprimé le 01.09.2026 à 11:35 par lea.kaczmierzak    Page 14 

____________________________________________________ 

18:50       

Météo climat  

                                                                                                                                                                                                                                       

Ce programme est disponible en version sous-titrée 

____________________________________________________ 

19:00       

Ici 19/20  

                                                                                                                                                   

19:05  

19/20 METEO REGIONALE 

 

19:07 

ICI 19/20 EDITION LOCALE 

 

19:15 

ICI 19/20                                                                                     

____________________________________________________ 

20:00       

Stade 2 la quotidienne  

                                                                                                                                                   

Le magazine qui va au-delà du seul résultat sportif : histoires 

humaines, enjeux sociétaux, innovations, culture sport, inclusion, 

environnement… Un regard moderne et ouvert sur le sport 

d'aujourd'hui.                                                                                    

 

Ce programme est disponible en version sous-titrée 

____________________________________________________ 

20:10       

Stade 2 Ligue 1  

                                                                                                                                                   

Page quotidienne inédite entièrement dédiée à la Ligue 1 de 

football, offrant une immersion totale au cœur du championnat de 

France : dernières actualités, résultats, informations sur les clubs et 

joueurs du championnat de France de football.                                                                                    

 

Ce programme est disponible en version sous-titrée 

____________________________________________________ 

20:20       

Météo régionale  

____________________________________________________ 

20:25       

Un si grand soleil   

Episode 2013 

                                                                                                                                                   

Film de télévision, Faits de société (FRA) 

Une série créée et produite par Toma de Matteis et Olivier 

Szulzynger 

Scénario : Olivier Szulzynger, Eline Le Fur, Stéphanie Tchou-

Cotta, Cristina Arellano 

Une coproduction de France.tv studio, Epeios Production / France 

Télévisions, avec la participation de TV5 Monde 

Musique générique : Talisco 

 

 

 

 

Episode 2013 

Alors que Yann va devoir s’expliquer avec Johanna, la guerre est 

déclarée entre Eve et Muriel.                                                                                    

 

Ce programme est disponible en version sous-titrée 

____________________________________________________ 

20:45       

Un si grand soleil   

Episode 2014 

(I) 

                                                                                                                                                   

Film de télévision, Faits de société (FRA) 

Une série créée et produite par Toma de Matteis et Olivier 

Szulzynger 

Scénario : Olivier Szulzynger, Eline Le Fur, Stéphanie Tchou-

Cotta, Cristina Arellano 

Une coproduction de France.tv studio, Epeios Production / France 

Télévisions, avec la participation de TV5 Monde 

Musique générique : Talisco 

 

Episode 2014 

Tandis que Janet tente d’alerter Elisabeth, Saskia se confie à 

Laurine à propos de Boris.                                                                                     

 

Ce programme est disponible en version sous-titrée 

____________________________________________________ 

21:10       

Et pour quelques dollars de plus  

                                                                                                                                                   

Film long-métrage, Western (ITA, 1965) 

Réalisé par Sergio Leone 

Scénario : Luciano Vincenzoni, Sergio Leone, Fulvio Morsella 

D'après une histoire de Sergio Leone et Fulvio Morsella 

Photographie : Massimo Dallamano 

Musique : Ennio Morricone 

 

Avec :  

Clint Eastwood (Le Manchot) 

Lee Van Cleef (Colonel Mortimer) 

Gian Maria Volontè (l'Indien) 

Klaus Kinski (Wild) 

Josef Egger (Le Prophète) 

Luigi Pistilli (Groggy) 

 

"L'Indien", bandit cruel et fou, s'est évadé de prison. Il se prépare 

à attaquer la banque d'El Paso, la mieux gardée de tout l'Ouest, 

avec une quinzaine d'autres malfaiteurs.  

Le "Manchot" et le Colonel Douglas Mortimer, deux chasseurs de 

primes concurrents, décident, après une confrontation tendue, de 

faire finalement équipe pour arrêter les bandits.  

Mais leurs motivations ne sont pas forcément les mêmes...                                                                                    

 

Déconseillé aux moins de 10 ans 

 

Ce programme est disponible en version sous-titrée 

Ce programme est disponible en audiodescription 

Ce programme est disponible en version multilingue 
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____________________________________________________ 

23:20       

La Ligne bleue  

La Leçon de violon 

(I) 

                                                                                                                                                   

Un documentaire écrit et réalisé par Julie Bertuccelli 

Une production Les Films du Poisson 

En coproduction avec Uccelli Production 

Avec la participation de France Télévisions 

Produit par Estelle Fialon 

Musique originale : Olivier Goinard 

 

Apprendre le violon pour apprendre la vie. C’est la philosophie 

lumineuse de Rachel Routier, professeure passionnée qui transmet 

bien plus qu’un savoir musical à ses jeunes élèves. 

Dans l’intimité de sa classe, elle engage les enfants et leurs parents 

dans un apprentissage délicat et exigeant, où la musique est un 

langage qui nous lie et nous fait grandir. 

Le temps d’une année, nous suivons cette professeure et ses jeunes 

élèves dans une aventure pédagogique iconoclaste et joyeuse, 

racontée dans un film intense et sensible.                                                                                   

 

Ce programme est disponible en version sous-titrée 

____________________________________________________ 

00:45       

Outremer.ledoc  

Oui, je le jure ! 

                                                                                                                                                   

Un documentaire écrit et réalisé par Sonia Hedidi  

Une production Everprod (Éléphant), avec la participation de 

France Télévisions 

Productrice : Amandine Chambelland 

Musique originale : Olivier Depardon 

 

Camille, Tahny et Anaïk ont entre 23 et 25 ans. Originaires de La 

Réunion, de Nouvelle-Calédonie et de Guadeloupe, elles ont quitté 

leur terre natale pour vivre une année qui va peut-être changer leur 

vie. En effet, les trois jeunes femmes ont été sélectionnées sur 

dossier pour intégrer l'une des classes « prépas Talents » à Paris et 

à Bordeaux.  

Pendant un an, elles vont suivre un rythme très intense et se battre 

pour se mettre au niveau de ce concours extrêmement difficile. 

Leur plus grand rêve : devenir magistrates sur leurs territoires.                                                                                    

 

Ce programme est disponible en version sous-titrée 

____________________________________________________ 

01:40       

Météo climat  

                                                                                                                                                                                                                                       

Ce programme est disponible en version sous-titrée 

____________________________________________________ 

01:45       

La p'tite librairie  

(reprise) 

                                                                                                                                                                                                                                       

Ce programme est disponible en version sous-titrée 

____________________________________________________ 

01:50       

Des Racines & des ailes   

Passion Patrimoine : La Bourgogne, terre de passions 

(reprise) 

                                                                                                                                                                                                                                       

Ce programme est disponible en version sous-titrée 

____________________________________________________ 

03:45       

Chef Pays  

Tortilla espagnole à l'ignam 

(reprise) 

                                                                                                                                                                                                                                       

Ce programme est disponible en version sous-titrée 

____________________________________________________ 

04:15       

Enquêtes de région, le mag  

(reprise) 

                                                                                                                                                                                                                                       

Ce programme est disponible en version sous-titrée 

____________________________________________________ 

04:30       

Les Matinales                                                                                                                                                                                                                                      

____________________________________________________ 

04:40       

Slam  

(reprise) 

                                                                                                                                                                                                                                       

Ce programme est disponible en version sous-titrée 

____________________________________________________ 

05:20       

Slam  

(reprise) 

                                                                                                                                                                                                                                       

Ce programme est disponible en version sous-titrée 

____________________________________________________ 
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06:00       

Alors on bouge  

                                                                                                                                                   

Une production France Télévisions 

 

Participez à ce rendez-vous sport et bien-être et suivez pas à pas 

les exercices de nos deux coaches : Sophie Roulaud, professeur de 

fitness, et Valérie Copin, professeur de yoga. Un duo 

complémentaire pour allier énergie, renforcement musculaire, 

souplesse et détente au quotidien.                                                                                    

 

Ce programme est disponible en version sous-titrée 

____________________________________________________ 

06:30       

Ici matin  

                                                                                                                                                   

De 6h30 à 9h, « Ici Matin » est votre premier rendez-vous de la 

journée avec l’information de proximité. Elle ouvre les matinées 

100 % régionales de France 3.  

Au programme, des journaux d’information en hyper proximité 

tous les quarts d’heure, des points météo et trafic réguliers, de 

l’interactivité avec les auditeurs et téléspectateurs, et surtout une 

grande bouffée de bonne humeur pour démarrer la journée du bon 

pied !                                                                                    

____________________________________________________ 

09:05       

Ici dans votre région  

                                                                                                                                                   

Des magazines ou documentaires proposés par votre antenne 

régionale.                                                                                   

____________________________________________________ 

10:25       

La p'tite librairie  

                                                                                                                                                   

Une émission proposée et écrite par François Busnel 

Produite par Rosebud Productions avec la participation de France 

Télévisions 

 

François Busnel propose chaque jour de vous faire découvrir ou 

redécouvrir une œuvre française ou étrangère : roman, essai, grand 

classique ou encore bande dessinée.                                                                                     

 

Ce programme est disponible en version sous-titrée 

____________________________________________________ 

10:30       

Escales en France  

Toute la magie de la côte d'albâtre  

                                                                                                                                                   

Ce magazine va nous faire découvrir les régions françaises en 

plongeant le téléspectateur au cœur d'une ville, d'un département 

français, d'une région, et lui fera découvrir son histoire, ses 

richesses patrimoniales, ses spécialités gastronomiques et ses lieux 

incontournables… Escales en France va à la rencontre de ces 

français agriculteurs, marins pêcheurs, artisans, restaurateurs, 

éleveurs, guides touristiques, tous amoureux fous de leurs régions.                                                                                    

 

Ce programme est disponible en version sous-titrée 

 

____________________________________________________ 

11:00       

Al dente  

Du pain sur la planche (Ville-di-Pietrabugno) 

                                                                                                                                                   

Chaque émission donne l’occasion au chef étoilé Romuald Royer 

de nous étonner et de sublimer les produits de la Méditerranée. On 

arpente les merveilleuses routes corses à bord de son food truck 

pour découvrir des recettes de terroir.                                                                                    

 

Ce programme est disponible en version sous-titrée 

____________________________________________________ 

11:30       

C'est succulent ! 

                                                                                                                                                   

Leila Albert est meilleure mangeuse que cuisinière. Deux bonnes 

raisons pour notre animatrice de recevoir dans sa cuisine une 

grand-mère experte en bons petits plats. Ensemble, elles vont 

cuisiner un plat inspiré des traditions culinaires de sa région. 

L'invitée en connaît tous les secrets. Un duo intergénérationnel et 

gourmand à la découverte d'un terroir, de ses producteurs et 

artisans.                                                                                    

 

Ce programme est disponible en version sous-titrée 

____________________________________________________ 

12:00       

Météo  

                                                                                                                                                                                                                                       

Ce programme est disponible en version sous-titrée 

____________________________________________________ 

12:05       

Outremer.l'info  

                                                                                                                                                   

Préparé et proposé par la Rédaction du Pôle Outre-mer 

Une production France Télévisions 

 

Présenté en alternance par Kessi Weishaupt et Laurence Theatin 

 

Le journal d'information qui vous emmène au cœur des Outre-mer 

et de leur actualité. 

 

En 9 minutes, 7 jours sur 7, toute l'année, découvrez des 

reportages et des décryptages sur les enjeux et événements 

majeurs des 9 territoires, de Saint-Pierre-et-Miquelon à Wallis-et-

Futuna, en passant par la Guadeloupe, la Martinique, la Guyane, 

Mayotte, La Réunion, la Polynésie française et la Nouvelle-

Calédonie.                                                                                     

 

Ce programme est disponible en version sous-titrée 

____________________________________________________ 

12:15       

Ici 12/13  

                                                                                                                                                   

12:20  

12/13 METEO REGIONALE 

 

12:25  

ICI 12/13                                                                                     
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____________________________________________________ 

12:55       

Météo à la carte  

Emission du 22/09/2026 

                                                                                                                                                   

Une émission réalisée par Captain Productions  

Une production Enibas Productions, A Prime Group, avec la 

participation de France Télévisions 

Producteurs : Nicolas Hélias et Frédéric Francès 

Rédacteurs en chef : Stéphane Evanno et Laetitia Bouchon 

 

Présentée par Marine Vignes et Laurent Romejko 

 

En direct 

 

"Météo à la carte", un magazine quotidien en direct, consacré à la 

météo et à ses implications dans notre vie de tous les jours. 

Ce sont des reportages inédits mettant en lumière des producteurs, 

des agriculteurs, des artisans et des scientifiques en mesure de 

s'adapter aux changements climatiques grâce à de nouvelles 

pratiques.  

De leur côté, chefs et cuisiniers amateurs valorisent au travers de 

leurs recettes des produits de saison, cultivés à proximité.                                                                                       

 

Ce programme est disponible en version sous-titrée 

____________________________________________________ 

13:55       

Météo à la carte (la suite)  

Emission du 22/09/2026 

                                                                                                                                                   

Une émission réalisée par Captain Productions  

Une production Enibas Productions, A Prime Group, avec la 

participation de France Télévisions 

Producteurs : Nicolas Hélias et Frédéric Francès 

Rédacteurs en chef : Stéphane Evanno et Laetitia Bouchon 

 

Présentée par Marine Vignes et Laurent Romejko 

 

En direct 

 

Dans un décor plus intimiste, ce nouveau rendez-vous en direct 

également animé par Audrey Tinthoin et Laurent Romejko est 

placé sous le signe de l'évasion et du développement durable avec 

des reportages sur les surfers écolos du Cap Ferrat, Kito le géant 

de la sculpture bretonne … 

 

Le Journal du temps, présenté par Laurent Romejko, viendra 

conclure ce nouveau rendez-vous avec des prévisions à 9 jours et 

l'arrivée de nouvelles cartes saisonnières (indices UV / taux de 

pollen /indicateurs de pollution / état des nappes phréatiques…) 

ainsi que le recours à de webcams en cas d'évènements 

climatiques. 

 

 

 

 

 

 

Ce nouveau format se veut encore plus interactif. Les 

téléspectateurs gardent une place importante dans l'émission et sur 

les réseaux. Les photos et vidéos envoyées vont être davantage 

mises en valeur.                                                                                       

                                                                                    

Ce programme est disponible en version sous-titrée 

____________________________________________________ 

14:35       

Rex  

Une vieille promesse 

                                                                                                                                                                                                                                       

Déconseillé aux moins de 10 ans 

 

Ce programme est disponible en version sous-titrée 

____________________________________________________ 

15:35       

Rex  

Nid de guêpes 

                                                                                                                                                                                                                                       

Déconseillé aux moins de 10 ans 

 

Ce programme est disponible en version sous-titrée 

____________________________________________________ 

16:30       

Rex  

Mort en direct 

                                                                                                                                                                                                                                       

Ce programme est disponible en version sous-titrée 

____________________________________________________ 

17:25       

Slam  

                  

Un jeu réalisé par Antoine Galey, Patricia Rimond des Anges et 

Philippe Letourneur 

Produit par Effervescence Label, avec la participation de France 3 

 

Animé par Théo Curin 

 

Accessible à tous les publics, "Slam" est un jeu de lettres 100 % 

original qui fait la joie des amoureux des mots, des férus de quiz 

et des adeptes des mots fléchés, en mixant tous les genres, de la 

géographie aux mathématiques, en passant par la chimie... et bien 

sûr le français.  

Au menu : vivacité d'esprit, humour, vocabulaire, orthographe et 

bien sûr culture générale !                                                                                     

                                                                                                                                                                                                                      

Ce programme est disponible en version sous-titrée 

____________________________________________________ 

18:00       

Slam  

                      

Un jeu réalisé par Antoine Galey, Patricia Rimond des Anges et 

Philippe Letourneur 

Produit par Effervescence Label, avec la participation de France 3 

 

Animé par Théo Curin                                                                                    

                                                                                                                                                                                                                 

Ce programme est disponible en version sous-titrée 



France 3 
Mardi 22 Septembre 2026 

Semaine n°39 

 

Imprimé le 01.09.2026 à 11:35 par lea.kaczmierzak    Page 18 

____________________________________________________ 

18:50       

Météo climat  

                                                                                                                                                                                                                                       

Ce programme est disponible en version sous-titrée 

____________________________________________________ 

19:00       

Ici 19/20  

                                                                                                                                                   

19:05  

19/20 METEO REGIONALE 

 

19:07 

ICI 19/20 EDITION LOCALE 

 

19:15 

ICI 19/20                                                                                     

____________________________________________________ 

20:00       

Stade 2 la quotidienne  

                                                                                                                                                   

Le magazine qui va au-delà du seul résultat sportif : histoires 

humaines, enjeux sociétaux, innovations, culture sport, inclusion, 

environnement… Un regard moderne et ouvert sur le sport 

d'aujourd'hui.                                                                                    

 

Ce programme est disponible en version sous-titrée 

____________________________________________________ 

20:20       

Météo régionale                                                                                                                                                                                                                                      

____________________________________________________ 

20:25       

Un si grand soleil   

Episode 2014 

                                                                                                                                                   

Film de télévision, Faits de société (FRA) 

Une série créée et produite par Toma de Matteis et Olivier 

Szulzynger 

Scénario : Olivier Szulzynger, Eline Le Fur, Stéphanie Tchou-

Cotta, Cristina Arellano 

Une coproduction de France.tv studio, Epeios Production / France 

Télévisions, avec la participation de TV5 Monde 

Musique générique : Talisco 

 

Episode 2014 

Tandis que Janet tente d’alerter Elisabeth, Saskia se confie à 

Laurine à propos de Boris.                                                                                     

 

Ce programme est disponible en version sous-titrée 

____________________________________________________ 

20:45       

Un si grand soleil   

Episode 2015 

(I) 

                                                                                                                                                   

Film de télévision, Faits de société (FRA) 

Une série créée et produite par Toma de Matteis et Olivier 

Szulzynger 

Scénario : Olivier Szulzynger, Eline Le Fur, Stéphanie Tchou-

Cotta, Cristina Arellano 

Une coproduction de France.tv studio, Epeios Production / France 

Télévisions, avec la participation de TV5 Monde 

Musique générique : Talisco 

 

Episode 2015 

Alors que le secret de Boris et Muriel les ronge de plus en plus, de 

son côté, Florent assume son choix malgré les retombées pour ses 

proches.                                                                                    

 

Ce programme est disponible en version sous-titrée 

____________________________________________________ 

21:10       

La Stagiaire  

Aux origines 

(I) 

                                                                                                                                                   

Film de télévision, Policier (FRA) 

Réalisé par Jean-Marc Thérin 

Une série et des personnages crées par Isabel Sebastian et Laurent 

Burtin 

Scénario et dialogues : Anna Fregonese 

Une production Elephant Story 

Avec la participation de France Télévisions 

Producteurs : Gaëlle Cholet, Guillaume Renouil et Dorothée 

Woillez 

Producteur artistique : Mathieu Gleizes 

 

Avec : 

Michèle Bernier (Constance Meyer) 

Antoine Hamel (Boris Delcourt) 

Philippe Lelièvre (Barth Meyer) 

Nicolas Marié (Vladimir Quiring) 

Clément Moreau (Antoine Meyer) 

Jeanne Lambert (Alice Meyer) 

Jérémie Poppe (Ludovic) 

Géraldine Loup (Fanny Pelletier) 

Cyrielle Voguet (Solène) 

Laïs Mayyas (Raphaël) 

 

Saison 11 

Roméo est un Street Artist de renom, natif de Marseille. Son corps 

est retrouvé dans une friche. Qui pourrait en vouloir à ce graffeur à 

la renommée internationale ?  

L’enquête mène Constance et Boris vers une école de Street Art au 

cœur d’une mystérieuse histoire de famille et de plagiat. 

Solène demande de l’aide à Boris pour savoir comment gérer 

l’adolescence tumultueuse de Raphaëlle.                                                                                    

 

Ce programme est disponible en version sous-titrée 

Ce programme est disponible en audiodescription 

 



France 3 
Mardi 22 Septembre 2026 

Semaine n°39 

 

Imprimé le 01.09.2026 à 11:35 par lea.kaczmierzak    Page 19 

____________________________________________________ 

22:00       

La Stagiaire  

Une pour toutes ! 

                                                                                                                                                   

Film de télévision, Policier (FRA) 

Réalisé par Alexandre Pidoux 

Une série et des personnages crées par Isabel Sebastian et Laurent 

Burtin 

Scénario et dialogues : Kristel Mudry et Sébastien Vitoux 

Une production Elephant Story,  

Avec la participation de France Télévisions 

Producteurs : Gaëlle Cholet, Guillaume Renouil et Nathalie 

Madjar 

Producteur artistique : Mathieu Gleizes 

 

Avec :  

Michèle Bernier (Constance Meyer) 

Antoine Hamel (Boris Delcourt) 

Philippe Lelièvre (Barth Meyer) 

Nicolas Marié (Vladimir Quiring) 

Soraya Garlenq (Nadia Saïdi) 

Géraldine Loup (Fanny Pelletier) 

Cyrielle Voguet (Solène) 

Jeanne Lambert (Alice Meyer) 

Jérémie Poppe (Ludovic) 

Justine Dubus (Lola) 

 

Et : 

Ophélie Bazillou (Anna Leveque), Mourad Tahar Boussatha 

(Mehdi Belaid), Angélique Atlan (Claire Mazey), Laure Clauzel 

(Sophie Weber)... 

 

Saison 10 

Une jeune femme, militante contre les violences sexistes au 

travail, est retrouvée assassinée. Constance et Boris devront 

démêler le vrai du faux et rester neutres face aux apparences.  

Hébergée temporairement par les Meyer aux Tamaris, Lola 

disparaît sans crier gare…  

Constance convainc Quiring de recruter Ludo comme assistant au 

palais.                                                                                    

 

Ce programme est disponible en version sous-titrée 

Ce programme est disponible en audiodescription 

____________________________________________________ 

22:45       

La Stagiaire  

Les Larmes du clown 

                                                                                                                                                   

Film de télévision, Policier (FRA, BEL) 

Réalisé par Alexandre Pidoux 

Une série et des personnages crées par Isabel Sebastian et Laurent 

Burtin 

Scénario et dialogues : Kristel Mudry et Sébastien Vitoux 

Une production Elephant Story  

Avec la participation de France Télévisions 

 

Producteurs : Gaëlle Cholet, Guillaume Renouil et Nathalie 

Madjar 

Producteur artistique : Mathieu Gleizes 

 

Avec :  

Michèle Bernier (Constance Meyer) 

Antoine Hamel (Boris Delcourt) 

Philippe Lelièvre (Barth Meyer) 

Nicolas Marié (Vladimir Quiring) 

Géraldine Loup (Fanny Pelletier) 

Soraya Garlenq (Nadia Saïdi) 

Clément Moreau (Antoine Meyer) 

Cyrielle Voguet (Solène) 

Jeanne Lambert (Alice Meyer) 

Jérémie Poppe (Ludo) 

 

Et : Laurent Kérusoré, Diane Robert, Marie-Christine Adam, 

Pierre Martot 

 

Saison 9 

Un homme, grimé et déguisé en clown s’est effondré sur le rebord 

d’une route succombant à une large blessure à la tête. Constance et 

Boris découvriront derrière la victime, un homme fragile aux 

personnalités multiples.                                                                                    

 

Ce programme est disponible en version sous-titrée 

Ce programme est disponible en audiodescription 

____________________________________________________ 

23:35       

La Stagiaire  

Lien de course (T11) 

                                                                                                                                                   

Film de télévision, Policier (FRA) 

Réalisé par Alexandre Pidoux 

Une série et des personnages crées par Isabel Sebastian et Laurent 

Burtin 

Scénario et dialogues : Kristel Mudry et Sébastien Vitoux 

Une production Elephant Story 

Avec la participation de France Télévisions 

Producteurs : Gaëlle Cholet, Guillaume Renouil et Dorothée 

Woillez 

Producteur artistique : Mathieu Gleizes 

 

Avec : 

Michèle Bernier (Constance Meyer) 

Antoine Hamel (Boris Delcourt) 

Philippe Lelièvre (Barth Meyer) 

Nicolas Marié (Vladimir Quiring) 

Clément Moreau (Antoine Meyer) 

Jeanne Lambert (Alice Meyer) 

Jérémie Poppe (Ludovic) 

Géraldine Loup (Fanny Pelletier) 

Cyrielle Voguet (Solène) 

Laïs Mayyas (Raphaël) 

 

Saison 11 

Constance et Boris enquêtent sur la mort suspecte de Jeanne 

Brunet, entraîneuse handisport, retrouvée morte dans un vestiaire. 
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Accident, rivalité, vengeance ? 

Dans ce milieu ultra-compétitif où la confiance est indispensable, 

tous les regards se tournent vers Margaux Rossi, jeune parathlète 

vouée à une carrière prometteuse. 

Constance et Boris devront faire preuve de finesse pour démêler 

les jalousies et les ambitions qui ont pu conduire au drame.                                                                                    

 

Ce programme est disponible en version sous-titrée 

Ce programme est disponible en audiodescription 

____________________________________________________ 

00:30       

Votre télé et vous   

                                                                                                                                                   

Présenté par Jérôme Cathala 

 

Magazine de médiation des rédactions de France 3 qui donne la 

parole aux téléspectateurs. 

 

En plateau, un journaliste et un expert répondent aux questions.                                                                                    

 

Ce programme est disponible en version sous-titrée 

____________________________________________________ 

01:05       

Le pitch cinéma  

                                                                                                                                                                                                                                       

Ce programme est disponible en version sous-titrée 

____________________________________________________ 

01:10       

Libre court 

Les jeunes : au lycée et après... 

                                                                                                                                                                                                                                       

*** 

01:10       

Sur le toit, un cri  

(I) 

                                                                                                                                                  

Film court et moyen-métrage, Drame (KOR, FRA) 

Réalisé par Jun Cordon 

Scénario : Jun Cordon et Sarah Michel 

Une coproduction La Luna Productions et Mocushura Inc. 

Avec le soutien du CNC 

Avec la participation de France Télévisions,  

 

Avec : 

Chun Woo-bin (Jun-Hou) 

Lee Kum-ju (Ji-Eun) 

Kim Bo-na (Madame Park) 

 

Ji-Eun, jeune enseignante de 23 ans en école primaire en Corée, 

très dynamique et engagée, voit sa vie professionnelle basculer 

devant une injonction inattendue d'une mère d'élève. 

 

Ce programme est diffusé en version originale sous-titrée                                                                                                                             

Ce programme est disponible en version sous-titrée 

 

*** 

01:30       

Par souci pédagogique  

                                                                                                                                                   

Film court et moyen-métrage, Drame (FRA) 

Réalisé par Hassan Benali et Charlotte Cayeux 

Une production Hippocampe Productions 

Avec le soutien du CNC et de la région Hauts-de-France 

Avec la participation de France Télévisions, Pictanovo, Procirep et 

de l'Angoa. 

Musique originale : Lisa Chevalier 

 

Avec : 

Julie Ferrier (Béatrice) 

Guillaume Marius (Abdelkrim) 

Hicham Talib (Adil) 

Julie Hadida (Sarah) 

Patrice Tepasso (Laurent) 

Pierre Kiebbe (Le proviseur Durand) 

Caroline Erdman (Séverine) 

 

Béatrice, la cinquantaine, est prof d’EPS dans un lycée. Déplorant 

l’absence de garçons dans l’option danse qu’elle anime, elle tente 

de convaincre l’un de ses élèves dont elle a perçu le potentiel, 

Krimo, d’y participer. Mais Krimo ne se laisse pas facilement 

persuader et quand Brigitte, fatiguée d’entendre ses insultes 

permanentes, lui retourne la pareille, les choses dégénèrent...                                                                                                                             

 

Ce programme est disponible en version sous-titrée 

 

*** 

01:50       

Ma semaine avec George Clooney  

                                                                                                                                                  

Film court et moyen-métrage, Docu-fiction (BEL) 

Écrit et réalisé par Émilie Sornasse 

Avec le soutien du Centre du Cinéma et de l'Audiovisuel de la 

fédération Wallonie-Bruxelles 

En coproduction avec Shelter Prod 

Producteur : David Borgeaud  

 

Avec : Douglas Grauwels  

 

En vacances à la mer en novembre, je suis frappée de solitude 

dans un Banyuls hors saison. Un pote acteur très beau débarque 

pour répéter les dialogues de son prochain tournage.                                                                                                                             

 

Ce programme est disponible en version sous-titrée 

____________________________________________________ 

02:10       

Météo climat  

                                                                                                                                                                                                                                       

Ce programme est disponible en version sous-titrée 
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____________________________________________________ 

02:20       

La Carte aux trésors  

La Dombes 

(reprise) 

                                                                                                                                                                                                                                       

Ce programme est disponible en version sous-titrée 

____________________________________________________ 

04:25       

La p'tite librairie  

(reprise) 

                                                                                                                                                                                                                                       

Ce programme est disponible en version sous-titrée 

____________________________________________________ 

04:30       

Les Matinales                                                                                                                                                                                                                                    

____________________________________________________ 

04:40       

Slam  

(reprise)                                                                                                                                                                                                                                   

 

Ce programme est disponible en version sous-titrée 

____________________________________________________ 

05:20       

Slam  

(reprise) 

                                                                                                                                                                                                                                       

Ce programme est disponible en version sous-titrée 

____________________________________________________ 
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06:00       

Alors on bouge  

                                                                                                                                                   

Une production France Télévisions 

 

Participez à ce rendez-vous sport et bien-être et suivez pas à pas 

les exercices de nos deux coaches : Sophie Roulaud, professeur de 

fitness, et Valérie Copin, professeur de yoga. Un duo 

complémentaire pour allier énergie, renforcement musculaire, 

souplesse et détente au quotidien.                                                                                    

 

Ce programme est disponible en version sous-titrée 

____________________________________________________ 

06:30       

Ici matin  

                                                                                                                                                   

De 6h30 à 9h, « Ici Matin » est votre premier rendez-vous de la 

journée avec l’information de proximité. Elle ouvre les matinées 

100 % régionales de France 3.  

Au programme, des journaux d’information en hyper proximité 

tous les quarts d’heure, des points météo et trafic réguliers, de 

l’interactivité avec les auditeurs et téléspectateurs, et surtout une 

grande bouffée de bonne humeur pour démarrer la journée du bon 

pied !                                                                                    

____________________________________________________ 

09:05       

Ici dans votre région  

                                                                                                                                                   

Des magazines ou documentaires proposés par votre antenne 

régionale.                                                                                    

____________________________________________________ 

10:25       

La p'tite librairie  

                                                                                                                                                   

Une émission proposée et écrite par François Busnel 

Produite par Rosebud Productions avec la participation de France 

Télévisions 

 

François Busnel propose chaque jour de vous faire découvrir ou 

redécouvrir une œuvre française ou étrangère : roman, essai, grand 

classique ou encore bande dessinée.                                                                                     

 

Ce programme est disponible en version sous-titrée 

____________________________________________________ 

10:30       

Une saison politique  

                                                                                                                                                                                                                                       

Ce programme est disponible en version sous-titrée 

____________________________________________________ 

11:00       

Al dente  

Citadelle gourmande (Aiacciu) 

                                                                                                                                                   

Chaque émission donne l’occasion au chef étoilé Romuald Royer 

de nous étonner et de sublimer les produits de la Méditerranée.  

 

 

On arpente les merveilleuses routes corses à bord de son food 

truck pour découvrir des recettes de terroir.                                                                                    

 

Ce programme est disponible en version sous-titrée 

____________________________________________________ 

11:30       

C'est succulent ! 

                                                                                                                                                   

Leila Albert est meilleure mangeuse que cuisinière. Deux bonnes 

raisons pour notre animatrice de recevoir dans sa cuisine une 

grand-mère experte en bons petits plats. Ensemble, elles vont 

cuisiner un plat inspiré des traditions culinaires de sa région. 

L'invitée en connaît tous les secrets. Un duo intergénérationnel et 

gourmand à la découverte d'un terroir, de ses producteurs et 

artisans.                                                                                    

 

Ce programme est disponible en version sous-titrée 

____________________________________________________ 

12:00       

Météo  

                                                                                                                                                                                                                                       

Ce programme est disponible en version sous-titrée 

____________________________________________________ 

12:05       

Outremer.l'info  

                                                                                                                                                   

Préparé et proposé par la Rédaction du Pôle Outre-mer 

Une production France Télévisions 

 

Présenté en alternance par Kessi Weishaupt et Laurence Theatin 

 

Le journal d'information qui vous emmène au cœur des Outre-mer 

et de leur actualité. 

 

En 9 minutes, 7 jours sur 7, toute l'année, découvrez des 

reportages et des décryptages sur les enjeux et événements 

majeurs des 9 territoires, de Saint-Pierre-et-Miquelon à Wallis-et-

Futuna, en passant par la Guadeloupe, la Martinique, la Guyane, 

Mayotte, La Réunion, la Polynésie française et la Nouvelle-

Calédonie.                                                                                     

 

Ce programme est disponible en version sous-titrée 

____________________________________________________ 

12:15       

Ici 12/13  

                                                                                                                                                   

12:20  

12/13 METEO REGIONALE 

 

12:25  

ICI 12/13                                                                                      
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____________________________________________________ 

12:55       

Météo à la carte  

Emission du 23/09/2026 

                                                                                                                                                   

Une émission réalisée par Captain Productions  

Une production Enibas Productions, A Prime Group, avec la 

participation de France Télévisions 

Producteurs : Nicolas Hélias et Frédéric Francès 

Rédacteurs en chef : Stéphane Evanno et Laetitia Bouchon 

 

Présentée par Marine Vignes et Laurent Romejko 

 

En direct 

 

"Météo à la carte", un magazine quotidien en direct, consacré à la 

météo et à ses implications dans notre vie de tous les jours. 

Ce sont des reportages inédits mettant en lumière des producteurs, 

des agriculteurs, des artisans et des scientifiques en mesure de 

s'adapter aux changements climatiques grâce à de nouvelles 

pratiques.  

De leur côté, chefs et cuisiniers amateurs valorisent au travers de 

leurs recettes des produits de saison, cultivés à proximité.                                                                                       

 

Ce programme est disponible en version sous-titrée 

____________________________________________________ 

13:55       

Météo à la carte (la suite)  

Emission du 23/09/2026 

                                                                                                                                                   

Une émission réalisée par Captain Productions  

Une production Enibas Productions, A Prime Group, avec la 

participation de France Télévisions 

Producteurs : Nicolas Hélias et Frédéric Francès 

Rédacteurs en chef : Stéphane Evanno et Laetitia Bouchon 

 

Présentée par Marine Vignes et Laurent Romejko 

 

En direct 

 

Dans un décor plus intimiste, ce nouveau rendez-vous en direct 

également animé par Audrey Tinthoin et Laurent Romejko est 

placé sous le signe de l'évasion et du développement durable avec 

des reportages sur les surfers écolos du Cap Ferrat, Kito le géant 

de la sculpture bretonne … 

 

Le Journal du temps, présenté par Laurent Romejko, viendra 

conclure ce nouveau rendez-vous avec des prévisions à 9 jours et 

l'arrivée de nouvelles cartes saisonnières (indices UV / taux de 

pollen /indicateurs de pollution / état des nappes phréatiques…) 

ainsi que le recours à de webcams en cas d'évènements 

climatiques. 

 

 

 

 

 

Ce nouveau format se veut encore plus interactif. Les 

téléspectateurs gardent une place importante dans l'émission et sur 

les réseaux. Les photos et vidéos envoyées vont être davantage 

mises en valeur.                                                                                       

                                                                                    

Ce programme est disponible en version sous-titrée 

____________________________________________________ 

14:40       

Rex  

La maison aux esprits 

                                                                                                                                                                                                                                       

Ce programme est disponible en version sous-titrée 

____________________________________________________ 

15:35       

Rex  

Nuit noire 

                                                                                                                                                                                                                                       

Ce programme est disponible en version sous-titrée 

____________________________________________________ 

16:30       

Rex  

Une vie pour une vie 

                                                                                                                                                                                                                                       

Ce programme est disponible en version sous-titrée 

____________________________________________________ 

17:25       

Slam  

                  

Un jeu réalisé par Antoine Galey, Patricia Rimond des Anges et 

Philippe Letourneur 

Produit par Effervescence Label, avec la participation de France 3 

 

Animé par Théo Curin 

 

Accessible à tous les publics, "Slam" est un jeu de lettres 100 % 

original qui fait la joie des amoureux des mots, des férus de quiz 

et des adeptes des mots fléchés, en mixant tous les genres, de la 

géographie aux mathématiques, en passant par la chimie... et bien 

sûr le français.  

Au menu : vivacité d'esprit, humour, vocabulaire, orthographe et 

bien sûr culture générale !                                                                                     

                                                                                                                                                                                                                      

Ce programme est disponible en version sous-titrée 

____________________________________________________ 

18:00       

Slam                                                                                                                                                                                                                                 

 

Un jeu réalisé par Antoine Galey, Patricia Rimond des Anges et 

Philippe Letourneur 

Produit par Effervescence Label, avec la participation de France 3 

 

Animé par Théo Curin                                                                                    

 

Ce programme est disponible en version sous-titrée 
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____________________________________________________ 

18:50       

Météo climat  

                                                                                                                                                                                                                                       

Ce programme est disponible en version sous-titrée 

____________________________________________________ 

19:00       

Ici 19/20  

                                                                                                                                                   

19:05  

19/20 METEO REGIONALE 

 

19:07 

ICI 19/20 EDITION LOCALE 

 

19:15 

ICI 19/20                                                                                     

____________________________________________________ 

20:00       

Stade 2 la quotidienne  

                                                                                                                                                   

Le magazine qui va au-delà du seul résultat sportif : histoires 

humaines, enjeux sociétaux, innovations, culture sport, inclusion, 

environnement… Un regard moderne et ouvert sur le sport 

d'aujourd'hui.                                                                                    

 

Ce programme est disponible en version sous-titrée 

____________________________________________________ 

20:20       

Météo régionale                                                                                                                                                                                                                                      

____________________________________________________ 

20:25       

Un si grand soleil   

Episode 2015 

                                                                                                                                                   

Film de télévision, Faits de société (FRA) 

Une série créée et produite par Toma de Matteis et Olivier 

Szulzynger 

Scénario : Olivier Szulzynger, Eline Le Fur, Stéphanie Tchou-

Cotta, Cristina Arellano 

Une coproduction de France.tv studio, Epeios Production / France 

Télévisions, avec la participation de TV5 Monde 

Musique générique : Talisco 

 

Episode 2015 

Alors que le secret de Boris et Muriel les ronge de plus en plus, de 

son côté, Florent assume son choix malgré les retombées pour ses 

proches.                                                                                    

 

Ce programme est disponible en version sous-titrée 

 

 

____________________________________________________ 

20:45       

Un si grand soleil   

Episode 2016 

(I) 

                                                                                                                                                   

Film de télévision, Faits de société (FRA) 

Une série créée et produite par Toma de Matteis et Olivier 

Szulzynger 

Scénario : Olivier Szulzynger, Eline Le Fur, Stéphanie Tchou-

Cotta, Cristina Arellano 

Une coproduction de France.tv studio, Epeios Production / France 

Télévisions, avec la participation de TV5 Monde 

Musique générique : Talisco 

 

Episode 2016 

Tandis que Marc tape dans l’œil de sa nouvelle supérieure, 

l’article de Paloma sur Phynoma promet d’être explosif.                                                                                     

 

Ce programme est disponible en version sous-titrée 

____________________________________________________ 

21:10       

Des Racines & des ailes  

Passion Patrimoine : L'Alsace, terre de passion 

(I) 

                                                                                                                                                   

Rédactrice en chef : Karine Abderrahim 

Producteur délégué : Jean-Luc Orabona 

Une production France TV Studio 

 

Une émission présentée par Carole Gaessler 

 

Pour ce nouveau numéro « Des Racines et des Ailes », nous 

partirons en Alsace. Nous vous ferons découvrir la Route des 

Crêtes, un parcours de 80 kms qui traverse la chaîne des Vosges. 

Nous irons également à la rencontre de femmes et d’hommes qui 

se battent pour préserver des lieux chargés d’histoire et qui 

continuent de perpétuer des savoir-faire.  

  

« L’Alsace, terre d’excellence » 

Réalisé par Isabelle Thomas 

Une Co-production France TV Studio et France Télévisions 

 

L’Alsace est une terre d’excellence : de la cathédrale de 

Strasbourg, à la plus ancienne manufacture de papier peints au 

monde, en passant par le village des potiers de Betschdorf, nous 

irons à la rencontre d’hommes et de femmes qui se mobilisent 

pour faire perpétuer des savoir-faire uniques. 

 

Pierre Dufour est l’architecte en chef de la cathédrale de 

Strasbourg. Son défi : créer un nouveau mobilier liturgique pour 

l’une des 3 chapelles. Avec l’aide des tailleurs de pierre de 

l’Œuvre de Notre-Dame, nous suivrons la réalisation de cet autel 

taillé dans le grès rose des Vosges.  
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Dans le sud de l’Alsace, la manufacture Zuber perpétue un savoir-

faire artisanal. Chaque décor panoramique est composé de 

centaines de planches gravées et est produit à la main. Sophie 

Rouard, est responsable du patrimoine, elle nous fait découvrir ce 

trésor unique classé au patrimoine immatériel de l’Unesco. 

 

L’Alsace est aussi une terre de châteaux forts. Alexandre Cojannot 

est conservateur régional adjoint des Monuments historiques. Il se 

bat pour préserver ce patrimoine. A Ottrot, il travaille avec une 

association pour leur classement. Il nous fera également découvrir 

le château de la Wasenbourg. 

 

A Rhinau, depuis 30 ans, le restaurant d’Alexis Albrecht est une 

institution familiale. Le chef étoilé aime mettre en avant les 

produits locaux cultivés principalement dans son potager. Son 

autre spécialité les poissons d’eau douce pêchés sur le Rhin voisin 

avec Thierry, un des derniers pêcheurs professionnels. 

 

 

 « Sur la Route des Crêtes »  

Réalisé par Léa Caruelle 

Une Co-production L2 Films et France Télévisons 

  

Au cœur du massif des Vosges, entre l’Alsace et la Lorraine, une 

route unique serpente à flanc de montagne depuis plus d’un siècle 

: la Route des Crêtes. Conçue comme une voie stratégique 

militaire pendant la Première Guerre mondiale, elle est devenue 

aujourd’hui l’un des plus beaux belvédères naturels de France. 

 

Tristan Vuano est photographe. Avec l’historien Damien 

Parmentier, ils préparent un ouvrage sur cette route chargée 

d’histoire. Avec eux, nous survolerons les sommets 

emblématiques des Vosges comme le Grand Ballon et le Hohneck.  

 

A Thann, la collégiale Saint Thiébaut est un chef d’œuvre du XVᵉ 

siècle. C’est grâce à l’engouement d’Édouard Heinrich, un 

passionné du patrimoine que ce monument a pu être sauvé de la 

ruine. Des dizaines d’artisans se sont mobilisés sur ce chantier. 

Christophe Henselmann est l’un d’entre eux : artisan tuilier, il a 

créé des pièces uniques fabriquées à la main pour redonner toute 

sa splendeur à ce joyau d’architecture. 

 

Cindy et Gilles perpétuent une des plus vieilles traditions de la 

région : la transhumance. Tous les ans, ils parcourent un périple de 

22 kms avec leur troupeau entre la vallée de Munster jusqu’à leur 

ferme auberge à 1200 mètres d’altitude. Ici pendant 6 mois, ils 

accueillent les nombreux randonneurs en leur proposant des plats 

traditionnels. 

 

Nadège Galbourdin est conservatrice de la Manufacture Royale de 

Wesserling. À travers la restauration de ce château elle met en 

valeur le patrimoine industriel et textile de la région. Une manière 

de faire revivre l’histoire des patrons et ouvriers qui ont façonné la 

Route des Crêtes.                                                                                    

 

Ce programme est disponible en version sous-titrée 

____________________________________________________ 

23:10       

La France en beau  

Spindler, l'art en héritage 

                                                                                                                                                   

Un documentaire écrit et réalisé par Fanny Spindler 

Une production Seppia et France Télévisions avec le CNC 

 

Il est de ces noms qui résonnent particulièrement dans un territoire 

donné. Spindler est de ceux-là pour tous les Alsaciens. Il 

représente l'art de la marqueterie, populaire et régionale.  

 

Le documentaire "Spindler, l'art en héritage" retrace la saga de 

trois générations de passionnés qui ont su porter leur savoir-faire 

au-delà des frontières. 

C'est une histoire de famille, racontée par une descendante fière de 

sa lignée. 

C'est une histoire locale et régionale à la gloire d'un savoir-faire 

alsacien reconnu jusqu'aux États-Unis d'Amérique. 

C'est une petite histoire de l'art de la marqueterie qui rend 

hommage à toute une région d'abord, qui a su évoluer avec son 

temps. 

 

Voici trois bonnes raisons de regarder ce film, pour l'amour de 

l'art, par amour pour l'Alsace et pour la belle histoire familiale.                                                                                    

 

Ce programme est disponible en version sous-titrée 

____________________________________________________ 

00:00       

Culture dans votre région  

                                                                                                                                                   

Magazines culturels et spectacles 

 

A chaque région son magazine.                                                                                    

____________________________________________________ 

01:50       

Météo climat  

                                                                                                                                                                                                                                       

Ce programme est disponible en version sous-titrée 

____________________________________________________ 

01:55       

Le monument préféré des Français 2026  

(reprise) 

                                                                                                                                                                                                                                       

Ce programme est disponible en version sous-titrée 

____________________________________________________ 

04:10       

Chef Pays  

Gravlax de daurade et agrumes 

(reprise)                                                                                                                                                                                                                                  

 

Ce programme est disponible en version sous-titrée 
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____________________________________________________ 

04:35       

Les Matinales                                                                                                                                                                                                                                     

____________________________________________________ 

04:40       

Slam  

(reprise) 

                                                                                                                                                                                                                                       

Ce programme est disponible en version sous-titrée 

____________________________________________________ 

05:20       

Slam  

(reprise) 

                                                                                                                                                                                                                                      

Ce programme est disponible en version sous-titrée 

____________________________________________________ 



France 3 
Jeudi 24 Septembre 2026 

Semaine n°39 

 

Imprimé le 01.09.2026 à 11:35 par lea.kaczmierzak    Page 27 

06:00       

Alors on bouge  

                                                                                                                                                   

Une production France Télévisions 

 

Participez à ce rendez-vous sport et bien-être et suivez pas à pas 

les exercices de nos deux coaches : Sophie Roulaud, professeur de 

fitness, et Valérie Copin, professeur de yoga. Un duo 

complémentaire pour allier énergie, renforcement musculaire, 

souplesse et détente au quotidien.                                                                                    

 

Ce programme est disponible en version sous-titrée 

____________________________________________________ 

06:30       

Ici matin  

                                                                                                                                                   

De 6h30 à 9h, « Ici Matin » est votre premier rendez-vous de la 

journée avec l’information de proximité. Elle ouvre les matinées 

100 % régionales de France 3.  

Au programme, des journaux d’information en hyper proximité 

tous les quarts d’heure, des points météo et trafic réguliers, de 

l’interactivité avec les auditeurs et téléspectateurs, et surtout une 

grande bouffée de bonne humeur pour démarrer la journée du bon 

pied !                                                                                    

____________________________________________________ 

09:05       

Ici dans votre région  

                                                                                                                                                   

Des magazines ou documentaires proposés par votre antenne 

régionale.                                                                                    

____________________________________________________ 

10:25       

La p'tite librairie  

                                                                                                                                                   

Une émission proposée et écrite par François Busnel 

Produite par Rosebud Productions avec la participation de France 

Télévisions 

 

François Busnel propose chaque jour de vous faire découvrir ou 

redécouvrir une œuvre française ou étrangère : roman, essai, grand 

classique ou encore bande dessinée.                                                                                     

 

Ce programme est disponible en version sous-titrée 

____________________________________________________ 

10:30       

Escales en France  

Paris, les secrets de la ville lumière 

                                                                                                                                                   

Ce magazine va nous faire découvrir les régions françaises en 

plongeant le téléspectateur au cœur d'une ville, d'un département 

français, d'une région, et lui fera découvrir son histoire, ses 

richesses patrimoniales, ses spécialités gastronomiques et ses lieux 

incontournables… Escales en France va à la rencontre de ces 

français agriculteurs, marins pêcheurs, artisans, restaurateurs, 

éleveurs, guides touristiques, tous amoureux fous de leurs régions.                                                                                    

 

Ce programme est disponible en version sous-titrée 

____________________________________________________ 

11:00       

Al dente  

Les voies de la tradition (Sartene) 

                                                                                                                                                   

Chaque émission donne l’occasion au chef étoilé Romuald Royer 

de nous étonner et de sublimer les produits de la Méditerranée. On 

arpente les merveilleuses routes corses à bord de son food truck 

pour découvrir des recettes de terroir.                                                                                    

 

Ce programme est disponible en version sous-titrée 

____________________________________________________ 

11:30       

C'est succulent ! 

                                                                                                                                                   

Leila Albert est meilleure mangeuse que cuisinière. Deux bonnes 

raisons pour notre animatrice de recevoir dans sa cuisine une 

grand-mère experte en bons petits plats. Ensemble, elles vont 

cuisiner un plat inspiré des traditions culinaires de sa région. 

L'invitée en connaît tous les secrets. Un duo intergénérationnel et 

gourmand à la découverte d'un terroir, de ses producteurs et 

artisans.                                                                                    

 

Ce programme est disponible en version sous-titrée 

____________________________________________________ 

12:00       

Météo  

                                                                                                                                                                                                                                       

Ce programme est disponible en version sous-titrée 

____________________________________________________ 

12:05       

Outremer.l'info  

                                                                                                                                                   

Préparé et proposé par la Rédaction du Pôle Outre-mer 

Une production France Télévisions 

 

Présenté en alternance par Kessi Weishaupt et Laurence Theatin 

 

Le journal d'information qui vous emmène au cœur des Outre-mer 

et de leur actualité. 

 

En 9 minutes, 7 jours sur 7, toute l'année, découvrez des 

reportages et des décryptages sur les enjeux et événements 

majeurs des 9 territoires, de Saint-Pierre-et-Miquelon à Wallis-et-

Futuna, en passant par la Guadeloupe, la Martinique, la Guyane, 

Mayotte, La Réunion, la Polynésie française et la Nouvelle-

Calédonie.                                                                                     

 

Ce programme est disponible en version sous-titrée 

____________________________________________________ 

12:15       

Ici 12/13  

                                                                                                                                                   

12:20  

12/13 METEO REGIONALE 

 

12:25  

ICI 12/13                                                                                      
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____________________________________________________ 

12:55       

Météo à la carte  

Emission du 24/09/2026 

                                                                                                                                                   

Une émission réalisée par Captain Productions  

Une production Enibas Productions, A Prime Group, avec la 

participation de France Télévisions 

Producteurs : Nicolas Hélias et Frédéric Francès 

Rédacteurs en chef : Stéphane Evanno et Laetitia Bouchon 

 

Présentée par Marine Vignes et Laurent Romejko 

 

En direct 

 

"Météo à la carte", un magazine quotidien en direct, consacré à la 

météo et à ses implications dans notre vie de tous les jours. 

Ce sont des reportages inédits mettant en lumière des producteurs, 

des agriculteurs, des artisans et des scientifiques en mesure de 

s'adapter aux changements climatiques grâce à de nouvelles 

pratiques.  

De leur côté, chefs et cuisiniers amateurs valorisent au travers de 

leurs recettes des produits de saison, cultivés à proximité.                                                                                       

 

Ce programme est disponible en version sous-titrée 

____________________________________________________ 

13:55       

Météo à la carte (la suite)  

Emission du 24/09/2026 

                                                                                                                                                   

Une émission réalisée par Captain Productions  

Une production Enibas Productions, A Prime Group, avec la 

participation de France Télévisions 

Producteurs : Nicolas Hélias et Frédéric Francès 

Rédacteurs en chef : Stéphane Evanno et Laetitia Bouchon 

 

Présentée par Marine Vignes et Laurent Romejko 

 

En direct 

 

Dans un décor plus intimiste, ce nouveau rendez-vous en direct 

également animé par Audrey Tinthoin et Laurent Romejko est 

placé sous le signe de l'évasion et du développement durable avec 

des reportages sur les surfers écolos du Cap Ferrat, Kito le géant 

de la sculpture bretonne … 

 

Le Journal du temps, présenté par Laurent Romejko, viendra 

conclure ce nouveau rendez-vous avec des prévisions à 9 jours et 

l'arrivée de nouvelles cartes saisonnières (indices UV / taux de 

pollen /indicateurs de pollution / état des nappes phréatiques…) 

ainsi que le recours à de webcams en cas d'évènements 

climatiques. 

 

 

 

 

 

Ce nouveau format se veut encore plus interactif. Les 

téléspectateurs gardent une place importante dans l'émission et sur 

les réseaux. Les photos et vidéos envoyées vont être davantage 

mises en valeur.                                                                                       

                                                                                    

Ce programme est disponible en version sous-titrée 

____________________________________________________ 

14:40       

Rex  

Le troisième homme 

                                                                                                                                                                                                                                       

Déconseillé aux moins de 10 ans 

 

Ce programme est disponible en version sous-titrée 

____________________________________________________ 

15:35       

Rex  

Le protecteur 

                                                                                                                                                                                                                                       

Ce programme est disponible en version sous-titrée 

____________________________________________________ 

16:30       

Rex  

Famille désunie 

                                                                                                                                                                                                                                       

Ce programme est disponible en version sous-titrée 

____________________________________________________ 

17:25       

Slam  

                        

Un jeu réalisé par Antoine Galey, Patricia Rimond des Anges et 

Philippe Letourneur 

Produit par Effervescence Label, avec la participation de France 3 

 

Animé par Théo Curin 

 

Accessible à tous les publics, "Slam" est un jeu de lettres 100 % 

original qui fait la joie des amoureux des mots, des férus de quiz 

et des adeptes des mots fléchés, en mixant tous les genres, de la 

géographie aux mathématiques, en passant par la chimie... et bien 

sûr le français.  

Au menu : vivacité d'esprit, humour, vocabulaire, orthographe et 

bien sûr culture générale !                                                                                     

                                                                                                                                                                                                                

Ce programme est disponible en version sous-titrée 

____________________________________________________ 

18:00       

Slam  

                            

Un jeu réalisé par Antoine Galey, Patricia Rimond des Anges et 

Philippe Letourneur 

Produit par Effervescence Label, avec la participation de France 3 

 

Animé par Théo Curin                                                                                    

                                                                                                                                                                                                            

Ce programme est disponible en version sous-titrée 
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____________________________________________________ 

18:50       

Météo climat                                                                                                                                                                                                                                  

 

Ce programme est disponible en version sous-titrée 

____________________________________________________ 

19:00       

Ici 19/20  

                                                                                                                                                   

19:05  

19/20 METEO REGIONALE 

 

19:07 

ICI 19/20 EDITION LOCALE 

 

19:15 

ICI 19/20                                                                                     

____________________________________________________ 

20:00       

Stade 2 la quotidienne  

                                                                                                                                                   

Le magazine qui va au-delà du seul résultat sportif : histoires 

humaines, enjeux sociétaux, innovations, culture sport, inclusion, 

environnement… Un regard moderne et ouvert sur le sport 

d'aujourd'hui.                                                                                    

 

Ce programme est disponible en version sous-titrée 

____________________________________________________ 

20:20       

Météo régionale                                                                                                                                                                                                                                      

____________________________________________________ 

20:25       

Un si grand soleil   

Episode 2016 

                                                                                                                                                   

Film de télévision, Faits de société (FRA) 

Une série créée et produite par Toma de Matteis et Olivier 

Szulzynger 

Scénario : Olivier Szulzynger, Eline Le Fur, Stéphanie Tchou-

Cotta, Cristina Arellano 

Une coproduction de France.tv studio, Epeios Production / France 

Télévisions, avec la participation de TV5 Monde 

Musique générique : Talisco 

 

Episode 2016 

Tandis que Marc tape dans l’œil de sa nouvelle supérieure, 

l’article de Paloma sur Phynoma promet d’être explosif.                                                                                     

 

Ce programme est disponible en version sous-titrée 

____________________________________________________ 

20:45       

Un si grand soleil   

Episode 2017 

(I) 

                                                                                                                                                   

Film de télévision, Faits de société (FRA) 

Une série créée et produite par Toma de Matteis et Olivier 

Szulzynger 

Scénario : Olivier Szulzynger, Eline Le Fur, Stéphanie Tchou-

Cotta, Cristina Arellano 

Une coproduction de France.tv studio, Epeios Production / France 

Télévisions, avec la participation de TV5 Monde 

Musique générique : Talisco 

 

Episode 2017 

En pleine tempête, Clémence doit se mettre en retrait à l’hôpital. 

De son côté, l’infiltration de Marc prend une tournure inattendue.                                                                                    

 

Ce programme est disponible en version sous-titrée 

____________________________________________________ 

21:10       

Meurtres à Tahiti  

                                                                                                                                                   

Film de télévision, Policier (FRA) 

Réalisé par François Velle 

Scénario : Fabrice De Castil & Sandra Tosello 

Une production Save Ferris Studios, avec la participation de 

France 3 

Production exécutive : Les Films du Pacifique Tahiti 

Producteurs : Jean-Charles Felli et Grégory Cantien 

Directeur de production : Francis Barrois 

Directeur de la photographie : Olivier Guerbois 

Cheffe costumière : Cécile Dulac 

1er assistant mise en scène : Rodolphe Chauvin 

Musique : Samuel Narboni 

 

Avec : 

Jean-Michel Tinivelli (Philippe Toussaint) 

Leslie Medina (Mareva Umaga) 

Alban Casterman (Denis Martin) 

Tepa Teuru (Tamatoa) 

Avec la participation de Vaimalama Chaves (Miss France 2019) 

 

Au lieu-dit de Teahupoo, sur l'île de Tahiti, il n'y a pas que des 

surfeurs attirés par "la vague la plus dangereuse du monde". Il y a 

aussi un meurtrier au mode opératoire qui s'inspire de rites 

insulaires mythologiques. 

 

Suite à la découverte du corps mutilé d'un homme sur les ruines du 

temple sacré d'Oro, sont dépêchés sur place la Lieutenant de 

police Mareva Umaga, jeune Tahitienne qui tente par tous les 

moyens de cacher son pédigree familial et le Commandant 

Philippe Toussaint, un homme un peu cabossé par la vie, 

fraîchement muté à Tahiti. 

 

Sauront-ils se faire assez confiance pour arrêter à temps celui qui a 

décidé de réveiller la colère d'Oro ?                                                                                    

 

Ce programme est disponible en version sous-titrée 

Ce programme est disponible en audiodescription 

____________________________________________________ 

22:50       

La France en vrai  

                                                                                                                                                   

A chaque région ses documentaires.                                                                                   
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____________________________________________________ 

00:35       

Météo climat  

 

Ce programme est disponible en version sous-titrée 

____________________________________________________ 

00:40       

La Carte aux trésors  

Le Jura 

(reprise) 

                                                                                                                                                   

Une production 99% Médias 

Sur une idée originale d'Olivier Chiabodo et Christophe Cossé 

Réalisée par Karim Chaouche et Thomas Sussfeld 

 

Un jeu présenté par Stéphane Bern 

 

Cette semaine, Stéphane Bern donne rendez-vous aux 

téléspectateurs pour une nouvelle aventure de « La Carte aux 

Trésors », au cœur du Jura. Terre de grands espaces, de lacs aux 

eaux turquoise, de forêts d'épicéas et de cascades spectaculaires, 

ce territoire offre des paysages d'une beauté saisissante, où la 

nature et les savoir-faire façonnent depuis des siècles une identité 

unique. 

 

Le terrain de jeu s'étend de Salins-les-Bains, au nord, jusqu'à 

Chisséria, au sud, en passant par Arbois, Poligny et Moirans-en-

Montagne. Entre montagnes, vallées, vignobles et forêts, cette 

nouvelle étape promet une immersion au cœur d'un Jura aussi 

spectaculaire que surprenant. 

 

Deux nouveaux candidats, Blandine (rouge) et Raphaël (bleu), 

vont s'affronter dans une course contre la montre à la recherche 

des célèbres capsules cachées. 

 

Au fil des énigmes, ils parcourront une nature généreuse qui a 

façonné quelques-uns des plus beaux paysages de France. Ils 

découvriront des chutes d'eau vertigineuses, des cascades parmi 

les plus spectaculaires du pays, de vastes forêts d'épicéas qui 

inspirent encore aujourd'hui des artisans passionnés, ainsi que des 

panoramas qui évoquent parfois les grands espaces d'Écosse ou du 

Canada. 

 

Leur aventure les conduira ensuite sous terre, à la recherche de 

lieux secrets où dorment de véritables trésors. Entre grottes, 

anciennes salines, caves d'affinage du Comté et caves de 

maturation du célèbre vin jaune, les candidats devront faire preuve 

de perspicacité et compter sur l'aide des habitants pour trouver leur 

chemin. 

 

Ils partiront également à la découverte d'un patrimoine aussi riche 

qu'insolite : une somptueuse villa inspirée de la Renaissance 

italienne, un étonnant téléphérique qui ne transporte pas de skieurs 

et des ateliers où des passionnés perpétuent un savoir-faire unique 

autour du jouet en bois, emblématique du Jura. 

 

 

Des vignobles aux pâturages, des forêts aux montagnes, cette terre 

de gastronomie et de traditions révèle un patrimoine d'une 

exceptionnelle diversité, porté par des femmes et des hommes qui 

en transmettent chaque jour les savoir-faire. 

 

Entre paysages grandioses, cascades spectaculaires, patrimoines 

cachés, gastronomie et rencontres humaines, cette nouvelle étape 

de « La Carte aux Trésors » promet une aventure spectaculaire au 

cœur de l'un des plus beaux territoires de France.                                                                                    

 

Ce programme est disponible en version sous-titrée 

____________________________________________________ 

02:55       

La p'tite librairie  

(reprise) 

                                                                                                                                                                                                                                       

Ce programme est disponible en version sous-titrée 

____________________________________________________ 

03:00       

La France des villages  

Vivre en Occitanie 

(reprise) 

                                                                                                                                                                                                                                       

Ce programme est disponible en version sous-titrée 

____________________________________________________ 

03:50       

Intérieurs  

(reprise) 

                                                                                                                                                                                                                                       

Ce programme est disponible en version sous-titrée 

____________________________________________________ 

04:20       

Enquêtes de région, le mag  

(reprise) 

                                                                                                                                                                                                                                       

Ce programme est disponible en version sous-titrée 

____________________________________________________ 

04:35       

Les Matinales                                                                                                                                                                                                                                      

____________________________________________________ 

04:40       

Slam  

(reprise) 

                                                                                                                                                                                                                                       

Ce programme est disponible en version sous-titrée 

____________________________________________________ 

05:20       

Slam  

(reprise) 

                                                                                                                                                                                                                                       

Ce programme est disponible en version sous-titrée 

____________________________________________________ 
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06:00       

Alors on bouge  

                                                                                                                                                   

Une production France Télévisions 

 

Participez à ce rendez-vous sport et bien-être et suivez pas à pas 

les exercices de nos deux coaches : Sophie Roulaud, professeur de 

fitness, et Valérie Copin, professeur de yoga. Un duo 

complémentaire pour allier énergie, renforcement musculaire, 

souplesse et détente au quotidien.                                                                                    

 

Ce programme est disponible en version sous-titrée 

____________________________________________________ 

06:30       

Ici matin  

                                                                                                                                                   

De 6h30 à 9h, « Ici Matin » est votre premier rendez-vous de la 

journée avec l’information de proximité. Elle ouvre les matinées 

100 % régionales de France 3.  

Au programme, des journaux d’information en hyper proximité 

tous les quarts d’heure, des points météo et trafic réguliers, de 

l’interactivité avec les auditeurs et téléspectateurs, et surtout une 

grande bouffée de bonne humeur pour démarrer la journée du bon 

pied !                                                                                    

____________________________________________________ 

09:05       

Ici dans votre région  

                                                                                                                                                   

Des magazines ou documentaires proposés par votre antenne 

régionale.                                                                                    

____________________________________________________ 

10:25       

La p'tite librairie  

                                                                                                                                                   

Une émission proposée et écrite par François Busnel 

Produite par Rosebud Productions avec la participation de France 

Télévisions 

 

François Busnel propose chaque jour de vous faire découvrir ou 

redécouvrir une œuvre française ou étrangère : roman, essai, grand 

classique ou encore bande dessinée.                                                                                     

 

Ce programme est disponible en version sous-titrée 

____________________________________________________ 

10:30       

Escales en France  

Le massif du pilat, une merveille de la nature  

                                                                                                                                                   

Ce magazine va nous faire découvrir les régions françaises en 

plongeant le téléspectateur au cœur d'une ville, d'un département 

français, d'une région, et lui fera découvrir son histoire, ses 

richesses patrimoniales, ses spécialités gastronomiques et ses lieux 

incontournables… Escales en France va à la rencontre de ces 

français agriculteurs, marins pêcheurs, artisans, restaurateurs, 

éleveurs, guides touristiques, tous amoureux fous de leurs régions.                                                                                    

 

Ce programme est disponible en version sous-titrée 

____________________________________________________ 

11:00       

Al dente  

Cuisine du marché à Lisula 

                                                                                                                                                   

Chaque émission donne l’occasion au chef étoilé Romuald Royer 

de nous étonner et de sublimer les produits de la Méditerranée. On 

arpente les merveilleuses routes corses à bord de son food truck 

pour découvrir des recettes de terroir.                                                                                    

 

Ce programme est disponible en version sous-titrée 

____________________________________________________ 

11:30       

C'est succulent ! 

                                                                                                                                                   

Leila Albert est meilleure mangeuse que cuisinière. Deux bonnes 

raisons pour notre animatrice de recevoir dans sa cuisine une 

grand-mère experte en bons petits plats. Ensemble, elles vont 

cuisiner un plat inspiré des traditions culinaires de sa région. 

L'invitée en connaît tous les secrets. Un duo intergénérationnel et 

gourmand à la découverte d'un terroir, de ses producteurs et 

artisans.                                                                                    

 

Ce programme est disponible en version sous-titrée 

____________________________________________________ 

12:00       

Météo  

                                                                                                                                                                                                                                       

Ce programme est disponible en version sous-titrée 

____________________________________________________ 

12:05       

Outremer.l'info  

                                                                                                                                                   

Préparé et proposé par la Rédaction du Pôle Outre-mer 

Une production France Télévisions 

 

Présenté en alternance par Kessi Weishaupt et Laurence Theatin 

 

Le journal d'information qui vous emmène au cœur des Outre-mer 

et de leur actualité. 

 

En 9 minutes, 7 jours sur 7, toute l'année, découvrez des 

reportages et des décryptages sur les enjeux et événements 

majeurs des 9 territoires, de Saint-Pierre-et-Miquelon à Wallis-et-

Futuna, en passant par la Guadeloupe, la Martinique, la Guyane, 

Mayotte, La Réunion, la Polynésie française et la Nouvelle-

Calédonie.                                                                                     

 

Ce programme est disponible en version sous-titrée 

____________________________________________________ 

12:15       

Ici 12/13  

                                                                                                                                                   

12:20  

12/13 METEO REGIONALE 

 

12:25  

ICI 12/13                                                                                      
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____________________________________________________ 

12:55       

Météo à la carte  

Emission du 25/09/2026 

                                                                                                                                                   

Une émission réalisée par Captain Productions  

Une production Enibas Productions, A Prime Group, avec la 

participation de France Télévisions 

Producteurs : Nicolas Hélias et Frédéric Francès 

Rédacteurs en chef : Stéphane Evanno et Laetitia Bouchon 

 

Présentée par Marine Vignes et Laurent Romejko 

 

En direct 

 

"Météo à la carte", un magazine quotidien en direct, consacré à la 

météo et à ses implications dans notre vie de tous les jours. 

Ce sont des reportages inédits mettant en lumière des producteurs, 

des agriculteurs, des artisans et des scientifiques en mesure de 

s'adapter aux changements climatiques grâce à de nouvelles 

pratiques.  

De leur côté, chefs et cuisiniers amateurs valorisent au travers de 

leurs recettes des produits de saison, cultivés à proximité.                                                                                       

 

Ce programme est disponible en version sous-titrée 

____________________________________________________ 

13:55       

Météo à la carte (la suite)  

Emission du 25/09/2026 

                                                                                                                                                   

Une émission réalisée par Captain Productions  

Une production Enibas Productions, A Prime Group, avec la 

participation de France Télévisions 

Producteurs : Nicolas Hélias et Frédéric Francès 

Rédacteurs en chef : Stéphane Evanno et Laetitia Bouchon 

 

Présentée par Marine Vignes et Laurent Romejko 

 

En direct 

 

Dans un décor plus intimiste, ce nouveau rendez-vous en direct 

également animé par Audrey Tinthoin et Laurent Romejko est 

placé sous le signe de l'évasion et du développement durable avec 

des reportages sur les surfers écolos du Cap Ferrat, Kito le géant 

de la sculpture bretonne … 

 

Le Journal du temps, présenté par Laurent Romejko, viendra 

conclure ce nouveau rendez-vous avec des prévisions à 9 jours et 

l'arrivée de nouvelles cartes saisonnières (indices UV / taux de 

pollen /indicateurs de pollution / état des nappes phréatiques…) 

ainsi que le recours à de webcams en cas d'évènements 

climatiques. 

 

 

 

 

 

Ce nouveau format se veut encore plus interactif. Les 

téléspectateurs gardent une place importante dans l'émission et sur 

les réseaux. Les photos et vidéos envoyées vont être davantage 

mises en valeur.                                                                                       

                                                                                    

Ce programme est disponible en version sous-titrée 

____________________________________________________ 

14:35       

Rex  

Le tigre 

                                                                                                                                                                                                                                       

Ce programme est disponible en version sous-titrée 

____________________________________________________ 

15:35       

Rex  

Superstar 

                                                                                                                                                                                                                                       

Ce programme est disponible en version sous-titrée 

____________________________________________________ 

16:30       

Rex  

Un crime presque parfait 

                                                                                                                                                                                                                                       

Ce programme est disponible en version sous-titrée 

____________________________________________________ 

17:25       

Slam  

                  

Un jeu réalisé par Antoine Galey, Patricia Rimond des Anges et 

Philippe Letourneur 

Produit par Effervescence Label, avec la participation de France 3 

 

Animé par Théo Curin 

 

Accessible à tous les publics, "Slam" est un jeu de lettres 100 % 

original qui fait la joie des amoureux des mots, des férus de quiz 

et des adeptes des mots fléchés, en mixant tous les genres, de la 

géographie aux mathématiques, en passant par la chimie... et bien 

sûr le français.  

Au menu : vivacité d'esprit, humour, vocabulaire, orthographe et 

bien sûr culture générale !                                                                                     

                                                                                                                                                                                                                      

Ce programme est disponible en version sous-titrée 

____________________________________________________ 

18:00       

Slam  

 

Un jeu réalisé par Antoine Galey, Patricia Rimond des Anges et 

Philippe Letourneur 

Produit par Effervescence Label, avec la participation de France 3 

 

Animé par Théo Curin                                                                                    

 

Ce programme est disponible en version sous-titrée 
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____________________________________________________ 

18:50       

Météo climat  

                                                                                                                                                                                                                                       

Ce programme est disponible en version sous-titrée 

____________________________________________________ 

19:00       

Ici 19/20  

                                                                                                                                                   

19:05  

19/20 METEO REGIONALE 

 

19:07 

ICI 19/20 EDITION LOCALE 

 

19:15 

ICI 19/20       

 

                                                                               

____________________________________________________ 

20:00       

Stade 2 la quotidienne  

                                                                                                                                                   

Le magazine qui va au-delà du seul résultat sportif : histoires 

humaines, enjeux sociétaux, innovations, culture sport, inclusion, 

environnement… Un regard moderne et ouvert sur le sport 

d'aujourd'hui.                                                                                    

 

Ce programme est disponible en version sous-titrée 

____________________________________________________ 

20:20       

Météo régionale                                                                                                                                                                                                                                       

____________________________________________________ 

20:25       

Un si grand soleil   

Episode 2017 

                                                                                                                                                   

Film de télévision, Faits de société (FRA) 

Une série créée et produite par Toma de Matteis et Olivier 

Szulzynger 

Scénario : Olivier Szulzynger, Eline Le Fur, Stéphanie Tchou-

Cotta, Cristina Arellano 

Une coproduction de France.tv studio, Epeios Production / France 

Télévisions, avec la participation de TV5 Monde 

Musique générique : Talisco 

 

Episode 2017 

En pleine tempête, Clémence doit se mettre en retrait à l’hôpital. 

De son côté, l’infiltration de Marc prend une tournure inattendue.                                                                                    

 

Ce programme est disponible en version sous-titrée 

____________________________________________________ 

20:45       

Un si grand soleil   

Episode 2018 

(I) 

                                                                                                                                                   

Film de télévision, Faits de société (FRA) 

Une série créée et produite par Toma de Matteis et Olivier 

Szulzynger 

Scénario : Olivier Szulzynger, Eline Le Fur, Stéphanie Tchou-

Cotta, Cristina Arellano 

Une coproduction de France.tv studio, Epeios Production / France 

Télévisions, avec la participation de TV5 Monde 

Musique générique : Talisco 

 

Episode 2018 

Alors que Marc va devoir faire preuve d’imagination, Laurine ne 

compte pas se laisser faire, quite à franchir la ligne rouge.                                                                                    

 

Ce programme est disponible en version sous-titrée 

____________________________________________________ 

21:10       

Les Secrets du Finistère  

Le Chant des sirènes 

                                                                                                                                                   

Film de télévision, Policier (FRA) 

Réalisé par Jean-Marc Thérin 

Auteurs : Emmanuelle Rey-Magnan et Pascal Fontanille 

Une coproduction Fontaram productions et France Télévisions 

Producteur : François Aramburu 

Directrice de production : Sophie Dorange 

Musique : François Staal 

Avec :  

Évelyne Bouix (Morgane Ledantec) 

Jérémy Banster (Jérémy Laubier) 

Antoine Chappey (Michel) 

Karina Marimon (Commandante El Fassi) 

Patxi Garat (Romuald) 

Wendy Nieto (Lola) 

 

Et : 

Céline Vitcoq (Légiste), Yann Sundberg (Major Thibaut), 

Lauriane de Savigny (Chloé), Ingrid Fabulet (Alice), Emma 

Gamet (Soizic), Théo Frilet (Guenole), Alexandre Carrière 

(Jackie), Clémence Bretecher (Emeline), Maia Gidoin (Laura), 

Marlène Rabinel (Viviane) 

 

Quand il découvre sur une plage, le corps sans vie d’une femme 

dans un costume de sirène avec un indice en vieux breton qu’il ne 

parvient pas à déchiffrer, le commandant Jérémy Laubier fait 

appel à son ancienne collègue, Morgane Ledantec, devenue 

professeure de faculté spécialisée dans les mythes et légendes 

bretonnes.  

 

L’enquête se tend rapidement, après le signalement d’un bateau de 

pêche artisanale dérivant sans âme, mais sur lequel on a retrouvé 

l’ADN de la femme sirène…  

Les pêcheurs de la région, en colère contre les femmes pratiquant 

le mermaiding, pressent les gendarmes pour retrouver le disparu. 

 

Si Jérémy cherche à rationaliser ses recherches et son enquête, il 

doit rapidement composer avec les « intuitions » de Morgane et 

même reconnaître qu’elle est souvent en avance sur lui…  
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Ensemble, ils vont devoir allier leurs compétences pour résoudre 

ces mystères et ramener le calme sur la côte finistérienne.                                                                                    

 

Ce programme est disponible en version sous-titrée 

Ce programme est disponible en audiodescription 

____________________________________________________ 

22:45       

Les Secrets du Finistère  

                                                                                                                                                   

Film de télévision, Policier (FRA) 

Réalisé par Anne Péjean et François Basset 

D'après une idée originale, scénario et dialogues : Emmanuelle 

Rey-Magnan et Pascal Fontanille 

Une coproduction Fontaram productions et France Télévisions 

Producteur : François Aramburu 

Musique : François Staal 

 

Avec :  

Evelyne Bouix (Morgane Ledantec) 

Jérémy Banster (Jérémy Laubier) 

Myriam Bourguignon (Clara Lambolay) 

Yannig Samot (Bernard Favel) 

Nathalie Besançon (Valérie Perec) 

Martine Chevallier (Katell Mahé) 

De retour dans sa Bretagne natale, Morgane Ledantec, Capitaine 

de gendarmerie, est confrontée à la découverte d'ossements 

humains suite à la chute d'un chêne sacré lors d'une tempête.  

La victime était adepte du Druidisme, auquel Morgane a été initiée 

à l'adolescence par sa marraine, la troublante Katell.  

Douée d'une capacité de prescience parfois déroutante qu'elle a 

toujours occulté et qui va se réveiller peu à peu au fil de son 

enquête, Morgane va devoir renouer avec ses amis de jeunesse, 

qui tous semblent avoir quelque chose à cacher.                                                                                    

 

Ce programme est disponible en version sous-titrée 

Ce programme est disponible en audiodescription 

____________________________________________________ 

00:20       

Appassionata  

Wonderful World - Ode to Nature 

                                                                                                                                                   

Une coproduction Morgane Productions et Arts Musica 

International 

Sur une idée originale de Christian-Pierre La Marca 

Avec la participation de Yann Arthus-Bertrand et La Fondation 

GoodPlanet 

Réalisé par Gaëtan Chataigner 

 

Avec "Wonderful World", Christian-Pierre La Marca, figure 

emblématique du violoncelle et artiste reconnu à l’international, 

propose un projet humaniste et engagé pour sensibiliser le public à 

la beauté de notre planète et à sa sauvegarde. 

 

Un concert immersif, véritable ode à la nature qui entremêle 

image, musique et poésie pour éveiller les consciences par la 

beauté. 

 

Pour accompagner ce voyage, des extraits et images du militant et 

réalisateur Yann Arthus-Bertrand et des textes de femmes et 

d’hommes qui ont marqué l’histoire par leurs engagements lus par 

Julie Depardieu. 

 

Du baroque à la comédie musicale, en passant par les classiques 

modernes, les styles musicaux se succèdent pour créer une 

communion entre émerveillement et interrogation, tout en alertant 

sur les dangers de la dégradation du monde.                                                                                    
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Météo climat  
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La Carte aux trésors  

Val de Cher  
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Outremer.story  

Vivre avec la forêt 

(reprise) 
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Slam  
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Slam  

(reprise) 
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